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IHosicuuTeALHAA 3aIUCKA
K nporpamme Kypca «IloaBukHbie HTPHD)

IIporpamma  «IlogBrKHBIE  WIPBI»  HMMEET  CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIIBHYIO
HaIIPaBJICHHOCTb.

JlaHHas1 mporpaMma CIIy>KUT JUIsl OPraHU3aluy BHEYPOUYHOM JEATENBHOCTH MJIAJIINX
IIKOJIbHUKOB.

[TonBuxHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYyTHUK XHU3HU PeOEHKA, HCTOYHUK PaJOCTHBIX
SMOLMHI, 00IaJar0UHA BEJITUKON BOCIIUTATEILHOM CUIIOHN.

[lonBrKHBIE UTPHI SABJSIIOTCS OAHUM W3 TPAAUMLHUOHHBIX CPEACTB NEAaroruku. B
Urpax SpKo OoTpaxkaercs o0pa3 KHU3HU JIOJEH, UX ObIT, TPy, MPEACTABICHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MYXXECTBE, KellaHue o00JafaTh CHJIOH, JOBKOCTHIO, BBIHOCIHUBOCTHIO,
OBICTPOTONW M KpacoToW IBHKeHUH. IIposBIAATH CMEKaJKy, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO
BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHHUE K MOOEE.

[lonBuKHBIE WIPBHI  SABISIOTCS YacThIO MATPUOTUYECKOTO, ICTETUYECKOTO H
¢uznueckoro  BOCOMTaHMA  JeTed. Y  HUX  (QOpPMHpYHOTCS  yCTOMYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOUIEHUE K KyJIbTYpe pPOJHOM CTpaHBbI,
CO3JAI0TCA AMOLMOHAJIBHO IIOJIOXKUTEIbHAS OCHOBA JUIA PA3BUTHs NATPUOTUYECKHUX
qyBCTB: JNI00OBH K Ponauue, €€ KynpType M Hacleauio. DOTO OAWH U3 TJaBHBIX U
OCHOBOTOJIarariux (pakTopoB JeTCKOT0 PU3nYecKoro pa3Butusa. [loaABMKHbBIE UTPBI
CIIOCOOCTBYIOT ~COBEPUICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIIbHOM KOOPAWMHALUM, MBIIIEYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHUIO CHJIbI, IMOJBHUYKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bonee Toro, Bce MOIBUXKHBIE UIPHI
MMEIOT 3aHUMAaTeNIbHBIM XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE
BOCIIPUATHE MUPA, HA TIOJIYYEHHUE MTOJOKUTEIBHBIX IMOLIAMN.

IIo conmepxkaHuIO BCE MOJABHUKHBIE UTPBI KIACCUYECKU JTAKOHUYHBI, BBIPAZUTEIIbHBI
U TOCTYIIHBI JETSM.

WUrpel npeaiecTByOT TPYAOBON AesATENbHOCTH pedéHKa. OH HauMHAeT Urpathb 10
TOT'0, KaK HAyYUThCSI BBIIIOJIHATH XOTs Obl IIPOCTEHILINE TPYAOBbIE POLIECCHI.

[TpaBrIIbHO OPraHU30BAHHBIE TIOJIBUKHBIEC UTPBI TOJKHBI OKa3bIBATh 0J1aroTBOPHOE

BJIMSIHUE Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE KOCTHO-CBSA30YHOIO aIlllapara, MbIILIEYHOU
CUCTEeMbI, Ha (popMHpOBaHHE MPABUIBLHONW OCaHKH JaeTei. biaronapst atomy Oombiiioe
3HaYeHUEe MPUOOPETAIOT TMOJBIKHBIE UIPhI, BOBJCKAIOUIME B Pa3HOOOpPa3HYIO,
MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHYECKYIO, paObOTy pa3iuyHble KPYMHBIE U MEJIKHE MBIIIIIbI
Tena.
IlonBrkHBIE WIPBHI  SABISAIOTCA JIYYIIMM CPEACTBOM AKTMBHOIO OTABIXa IIOCIE
HANpPsDKEHHOM yMCTBEHHOM paboThl. MrpoBast AesITeTbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIUISIET
OCHOBHBIE TPYMIMbl MBI U TEM CaMbIM CHOCOOCTBYET YIYYIIECHHIO 3J0POBBS.
JIBM>KEHUS, BXOJAIIME B MOJBUKHBIE UIPBI, [0 CBOEMY COAEPKAHUIO U (OpPME OUEHb
IIPOCTBI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JJOCTYIIHBI BOCIIPUATHIO U BBIIIOJIHEHUIO.

B nrpax 3aHumaroniyecs: ynpaxxHsmoTcs B X0/1b0€, IPbIKKaX, METAHUU U HE3aMETHO
JUI caMuX ce0s OBJIaZIEBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKEHUI.

Vayumaercs oOuias KOOpAMHALMA — JBHKEHHWM, pa3BUBAeTCs CIIOCOOHOCTH
LEJICHAIPABIICHHO BJIAJICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUHU C 3aJayeil U INPaBHIIAMHU
UTPBL.



[IpuoOpeTEéHHbI NBUraTEeIbHBIN OMBIT U XOpoluas oluias (puanyeckas MOArOTOBKA
CO3/1al0T HEOOXOIMMBIE MPEANOCHIIKY AJIsl TOCIEAYIOUIEH CIIOPTUBHOMN AESITETbHOCTH.

[{leHHOCTh MOABMXKHBIX UTP B TOM, YTO IPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUECTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.

Copeprxanue urp o0oramaeTr NpeCTaBIeHNE U aKTUBU3UPYET HAOIIOJATEIHbHOCTD,
MBIIJICHHE U BHUMaHUE, Pa3BUBAET MMaMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HUrpoBast nesTenbHOCTh BCErJa CBsS3aHA C PEIICHHEM ONPEAeIEHHBIX 3aad,
BBITIOJTHEHUEM  ONpEENIEHHBIX  OOA3aHHOCTEH, MPEOoJOJIEHUEM pa3HOTO poja
TPYAHOCTEM M mpensaTcTBuM. IIpeonosieHne npensaTCTBUM YKPEIUIIET CHIly BOJIM,
BOCITUTBIBAET BBIIEPKKY, PEIIMTEIBHOCTh, HACTOWYMBOCTD B IOCTHKEHUU LIENIH, BEPY
B CBOU CHJIBI.

AKTYaJbHOCTh JIQAHHOW NPOrpaMMbl B TOM, YTO MOABUKHBIE HUIPhI SBISIOTCA
BAXHEHIIUM CPEICTBOM Pa3BUTHS (U3NYECKON aKTMBHOCTH MIAAIIMX HIKOJBHUKOB,
OJIHUM U3 CaMBIX JIOOMMBIX U TMOJIE3HBIX 3aHATUN JIeTell JaHHOTO Bo3pacTa. B ocHOBe
MOJIBIKHBIX UTP JIeKaT (U3MUECKUE YNPAXKHEHHs], TBUKEHHUS, B XOJE BBITOJIHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOAOJEBAIOT PsJ MPEMATCTBUM, CTPEMATCS JIOCTUTHYTH
omnpenenéHHON, 3apaHee MOCTaBlIeHHOUW 1enu. biiaromaps GosbimomMy pa3sHOOOpa3uio
COJIepKaHUsl WIPOBOM JEATEIbHOCTH, OHW BCECTOPOHHE BIMSIOT HAa OPraHU3M U
JUYHOCTh, CIIOCOOCTBYSI PEIICHHMIO BAKHEWIIMX CIEUUATbHBIX 337a4 (U3HUYECKOrOo
Bocrutanus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzaunu @I'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMBbI 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B cebde
coJiepKaHue, CIOCOOCTBYIOLIEE HE TOJBKO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKa, HO U
3HaHUSA (OJIBKIOPA, CIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHMIO KYJIBTYPHOTO HACJIEIUS HAPOJIOB
[ToBoKbs (PyCcCKUX, Ka3aXOB, UyBalled, MOP/BbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTD NporpaMMmbl «I10JIBHKHBIC WIPBD» 3aKIIOYASTCS B
TOM, YTO 3aHSATHS 10 HEW CIIOCOOCTBYIOT YKPCIUICHHIO 370POBbS, IOBBIIICHUIO
(GU3NYECKON  TMOJATOTOBJICHHOCTH H  (OPMHPOBAHUIO  JIBUTATEIBHOTO  OIIBITA,
3JI0POBBECOCPEIKCHUIO, CHATUIO TICMXOJOTHUYECKOTO HAMPSKCHUS TOCIEe YMCTBEHHON
paboOTHI HA YpPOKax.

CBsi3b ¢ IPYTUMH IPOrPAMMAMM. DJIEMEHTHI JaHHON MPOTPaMMbl TPUCYTCTBYIOT
B TakKuX pazlellax TOoCyJapCTBEHHON mporpamMmsbl, Kak «OKpyXKaromuil Mupy,
«Marematuka», «JlureparypHoe uyteHue», «PyCcCKuu si3bIk».

Buj nporpammsl. MoanduinmpoBanHas

Ileab mporpamMmsl C(bOpMI/IpOBaTB Yy MIaamuxX  MIKOJbHUKOB  MOTHUBAIIHUIO
COXpaHCHUA U IPUYMHOXCHUA 3010POBbsA CPCACTBOM HOIIBPI)KHOﬁ HI'PBI.

3agauy NporpaMmbl

O0pa3oBaTeabHbIE:

o dopmupoBaHKE 3HAHUH U TPEJICTABIICHUI O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU;

. O6y‘ICHI/IC IMpaBujiaM IMOBCACHHS B IIPOLCCCE KOJICKTUBHBIX I[GI‘/’ICTBI/II\/JI;



o ®opmMupoBaHME HHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY HApO10B [10BOIIKBS.

« Pacmmpenne kpyroszopa miaammx MKOJIbHUKOB.

PasBuBaronme:

o Pa3BuTHe mo3HaBaTEIHLHOIO HHTEpECa K HApPOAHBIM HIPaM, BKIIOUCHHC HX B
IMO3HABATCIbHYIO ACATCIBbHOCTD,

o Pa3Butue AKTHBHOCTH, CAMOCTOATCIIbPHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,

o PazButne craTHUCTUYECKOIO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS, pPa3BUTHE
rJ1a30Mepa U YyBCTBA PACCTOSIHUS;

o Pa3Butue BHUMATCIIbBHOCTHU, KaK YCPThI XapaKTcpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

BocnurarenbHbI€:

o Bocnuranue yyBCcTBa KOJUIEKTUBUA3MA,
o dopmupoBaHKE YCTAHOBKH Ha 3I0POBBINA 00pa3 KU3HHU;

o Bocnurtanne OepeXHOrO OTHOLIECHUS K OKpY’KaloIled cpene, K HapOJHBIM
TpaauLUsAM.

OTJMYUTEJIbHBIMHA __ 0COO€HHOCTSAMHM IMPpOrpamMMmasl ABJCTCA €€ IMPAKTHYCCKasd
3HAYUMOCTb Ha YPOBHC MHAWBUAYYMaA, IKOJIbI, COLIMYMaA.

Bo3pact jnereil, y4acTBYKOIINX B _peaJM3allui _NpPOrpaMmbl: yyamuecs 1-4
kiaccoB (7 — 11 ner).

CpoKkH peaJausalum.

[TIporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkitouaet 135-136 3aHsATHIL: OJHO 3aHSTHE B
Heenro, 33-34 3aHaTus 3a y4eOHBIN 0] C IEPBOTO IO YETBEPTHIMA Ki1acc.

Pe:xum 3aHsiTHd.

3ansTus npoBoasaTes 1 pa3 B Hepemto. [Ipo1omKUTeNnbHOCTh 3aHATHI: 45 MUHYT.
3aHATHS TPOBOJATCS HA YIUIE UM B CHOPTUBHOM 3aJie TIPU IUIOXOM MOTO/E.

DopMbI 3aHATHHA:
Benymeit ¢gopmoit opranuzanuu oOydeHus sBisieTcs rpynnoBasi. ComepxaHue
IPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha TOOPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIC TPYIIIIBI ACTEH.
B nenom cocraB rpymm ocraercsa NOCTOSHHBIM. OJIHaKO COCTaB TIPYIIIBI MOXET
WU3MEHATHCS 10 CHEAYIOIIUM IIPUYNHAM:
e CMEHa MECTa JKMTENIbCTBA, IPOTUBONOKA3aHUA II0 3J0POBBIO U B APYIHUX
CIIyvasx;

¢ CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTCPCCOB 1 3allPpOCOB y4dalIuXCH.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH: HUIrpoBasd, IIo3HaBaTCJIbHAsA.




O:xnaaeMble pe3yJabTaThl.

1 kjaacc:

VYkperieHue 310poBb4;

[IoBrIlIeHNE Cl)HSH‘-IGCKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTH ABUI'aTCIIBHOI'O OIIBITA.

2 KJjacce:

PazButune (1)H3H‘{CCKI/IX Ka4€CTB, CHJIbI, 6LICTpOTLI, BBIHOCJIMBOCTH.

3 kiacc:

@dopMHpOBaHME YMEHHUS MpPOBEAEHUS (QU3KYIBTYPHO — O310POBUTEIbHBIX
MEpOIPUATHN.

4 kiaacce:

OOyueHnue mnpocTeduM crocobam H3MEpeHusl Mokasarenaedl (QU3nYecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHS,

dopMupoOBaHHWE  KA4eCTB  JIMYHOCTH:  HAOJIOATENIbHOCTh,  MBIIIJIECHUE,
BHHMAaHUE, MaMsITh, BOOOpaKECHHUE;

[IpoBenenrie MOHUTOPUHTa 00pa30BaTEIbLHOM Cpelbl (AHKETHUPOBAHUE AETEH U
poAMTENEN, COXpPAHEHUE 3a4ETHOM CHCTEMBI OLCHWBAHUS 3HAHUM, NTPOBEICHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI ).

JInYHOCTHBIE pe3yabTaThl

e ONCHHMBATb IIOCTYIKH JIIOI[eﬁ, JKU3HCHHBIC CUTyallUM C TOYKH 3PCHUIA
O6IHerI/IH$ITBIX HOpPM H HCHHOCTCI;'I; OIICHNBATb KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKHM KaK
XOpOUIKUE WU ITJIOXHUC,

YMCHHC BbIpaXaThb CBOU 5MOIIUH;

IIOHHUMATb OMOIMU OPYTHUX J'HOI[GIZ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJIbTATAMU SBIACTCS (HOPMHPOBAHUE YHUBEPCATHHBIX
yaeOHbIx naevctuit (YVY]).

PeryasituBubie YY/I:

OIIpCACIIATE U (I)OpMI/IpOBaTI) HEJIb ACATCIbHOCTH C IIOMOIIBIO YUHUTCIIA,
IMPOTroBapmBaTh IMMOCICA0BATCIbHOCTD I[CﬁCTBPIﬁ BO BPECM: 3aHATHA,

YUUTHCS pabOTaTh MO OMPEEICHHOMY aJTOPUTMY

ITo3naBarteanHbie YY/I:

YMCHHUE ACJIaTb BEIBOABI B PE3YJILTATC COBMECTHOM pa6OTBI KJ1aCCa M YUUTCIIA,

KommynukaTusubie YV I

yMeHue 0opOpMIISITH CBOM MBICIIU B YCTHOU opme

CJIyliaTh ¥ IOHUMATh PeYb APYTHUX;



e JOTOBApUBATLECA C OJHOKJIACCHHKAMKU COBMCCTHO C Y4YHUTCICM O IIpaBujIax
IIOBCACHUA 1 O6H1€HI/I$I H CJICA0BAaTh UM,

e YYHTHCS pabOTaTh B TIApe, TPYIINE; BHITOIHATH PA3TMYHbIE POIH
(Tuepa UCTIOJTHUTEIIA ).

@opMbl I0/IBEIEHUSI HTOTOB PeaJIN3alMH IIPOrPaAMMBI.

Cnoco0bI MpOBepPKH 3HAHUI U YMEHUI:

o TPOBEJECHUE MOHUTOPUHTA 0OpA30BaTENbHON Cpelbl (aHKETUPOBAaHUE JAETEH U
poauTenei) Ha NOpPeAMET  YIOBJIETBOPEHHOCTHM  pe3yJbTaTaMU  JaHHOU
IIPOIPaAMMBI;

e yYaCTHE€  BOCIMTAaHHUKOB B  IPA3JHUKAX, KOHKypcaX, CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMAX U MEPOIIPUATHUAX IIKOJIBI M TOPOAA;

e OTKPBLITBIC 3aHATHS, BHCKIACCHBIC MCPOITPUATHSA ,HaHHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH.

Pe3ynbratuBHOCT, OOy4YeHHsS] ONpENENsIeTcs YMEHHEM UrpaTb W MPOBOJIUTH
ITOJBUKHBIE UI'PBI, B TOM YMCJIE U HA PA3JINYHBIX NPA3JHUYHBIX MEPONIPUATHUIX:

e BECCIIBIC CTAPTHI;

¢ CIIOPTUBHBIE 3cTa(EThI;

« (hectuBainb urp;

o mnpa3aHuk «Mrpomanusy;

e CIIOPTUBHBIN Npa3IHUK «bOraTeIpcKue MOTEIKWY;

o «JleHb 3M0pOBBA»



Yyeono — memamuueckuii nnan

oononumenvHoil oopazoeamenvnoit npozpammot «Iloosuscnvie uzpory

1 200 06yuenus

KomuyecTBO Yacos

Ne | Tema Oomee Teopus | IlpakTtuka
KOJI - BO
4acoB
| Urper ¢ Oerom (oOmepa3BuBaromue 6 4. ] a. 5 4.
UTPBI).
| Urpel ¢ msgom. S5u l 4. 4 u.
| Urpa ¢ npepKkKamMu (CKaKaJIKH). Su. l 4. 4 u.
| Urpbl Manoil NOJBHKHOCTU (MIPbI HA S4. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl MOATOTOBKH
K CTPOIO; C JJa3aHUEM M Tepela3aHreM;)
IPABUJILHOM OCaHKN).
| 3umHMe 3a0aBbI. 4y. l 4. 3 4.
| Octadersr. 4y, I 4. 3u.
| Haponusie urpsr S5u l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.




Ka.neudapuo-m emamuuecKkoe niianupoeanue

oonoanumenvHoul oopazoeamenvnoit npozpammot «Ilooeurcnvie uzpory

1 200 06yuenus

Ne
/o

Tewma 3auaTusa

Kon-Bo

qacCcoOB

[TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAX IIPOBEACHUS MOBUKHBIX
urp. 3Ha4eHHE MOABIKHBIX UTP AJIS 30POBOTO 00pa3a *KU3HU.

1

Kommieke OPY na Mectre. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMY]
crpoukamu. Urpa «@urype». Urpa «Bosku, 3aU1ipl, JTUCHD).

Kommneke OPY B npBuxenun «Muika Ha mnporyike». Wrpa
«MenBenu u muénby. Urpa «Y mensens Bo 60py».

Kommnekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B JBH>keHHH. Mrpa «Btopoii
muiHuiy. Urpa «Kpackmy.

Kommnekc OPY B gBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku,
3aMIIbl, TUCHD.

Kommnekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit numawmii». WUrpa
«Inmku, KEmyau, opexm».

HcTopust BOSHUKHOBEHHUSI TP C MAYOM.

CoBepIlIeHCTBOBaHWE KOOpAMHALMM JBHKeHUH. Ilepexarsl wmsiya.
Kommnekc OPY ¢ msuom «Msunk». Urpa «Mstid o oty ».

PazButne rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepemaua wmsua.
Mertanue Msua «Kto Metkumit?» Hrpa «Metko B uenb». Hrpa
«berynsl 1 MmeTaTenmn».

YKpeIuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYII; MBIIIL PYK U ILIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaua msiua B kosioHHax». Mrpa «I oHka Msiuen».

OOyuenue OpocaHUlO, METaHUIO U JIOBJE Msiya B urpe. Urpa «Msy
coceny». Urpa «llonsuxHas nemapy.

[Ipodunaktuka AETCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUIIaMH
IbIXaHUs BO BpeMms MpbDKKOB. [locnenoBarensHOCTh 00y4YeHUS]
HPBIKKAM.

Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpeiratoiiue BOpoOBIILIKI.

Kommieke ynpaxHeHuH ¢ JUIMHHOM CKakankou «Bepésouka». Urpa
«¥Y nouka» .Urpa «JIsarymara u namm».

Kommneke OPY c¢ koporkumu ckakankamu «Connsimkoy». Wrpa
«3epkainoy.




Kommneke OPY co ckakankon «JIyuuku». WUrpa «Bplllle HOXKKHA OT]
3EMIIN.

[IpaBuiibHas OcaHKa M €€ 3HaUYCHUE JJIs 3I0POBbsI M XOPOIIIEeH YuEOhI.

YpaxHenus: 15 GOpMUPOBAHUS MPABUILHON OCAHKHU, YKpEIUICHUS]
MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

Kommiexke cnenmansHeiXx ynpaxHeHni «PoBHas crmua». Wrpa
«KpacHbiii, 3en€nsiit». Mrpa « ATbIIUHUCTBDY.

Kommnekce ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsequuku». Urpa
«lToe3m».

VYhnpaxxHeHuss 11 MCIPABICHHUS  HAPYLIEHUW  OCaHKH U
mnockocronusa. Urpa «Jleraer — He neraet». Mrpa «Komna -
TPOIIMHKA — KOUKUY.

['mMHACTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MAPITUPOBKA.

Urpa «loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHeT B
KpyD».

3akaJMBaHKE W €ro BIUSHHE Ha OpraHu3M. [lepBas momoIib MpH
00OMOPOKEHHUH.

I/Irpa «CkaTpIBaHUE mapoB». I/Irpa «"OHKH CHEKHBIX KOMOB).

Urpa «Kny6 nensiabix nnxkeHepony .Urpa «Msa u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ maitdammuy. Urpa «Yepenaxumy.

3HaKOMCTBO C MpaBwiaMu TmpoBeaeHus sctader. [Ipodunaktuka
JIE€TCKOTO TpaBMaTU3Ma.

beroBas sctadeTsi.

Ocradera ¢ mpeameTamu (MsigamMu, 0OpyIaMu, CKaKaJTKaMH )

Ocraderpl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO ¥ JIUHAMHYECKOTO
paBHOBECUS

Hapoanbie urpsl — oCHOBa UTPOBOM KYJIBbTYphl. POJIb 1 MECTO UTPHI B
JKU3HU JTIOJEN.

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Hmxuk»

PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «3o050Teie BopoTa»

PazyuuBanue napoaubsix urp. Urpa "Uexapna".




Conep:kanue nporpammsbl. 1 kiacc (34 3aHsTHs)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopusa. IlpaBuna 0e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTaX IMPOBEAEHUS MOJBUHBIX HID.
3HaueHue MOJABMKHBIX UTP JUISI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommaekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBannbsiMu cTpoukamu. Urpa
«Durypei». Urpa «Bonku, 3al1bl, JIUCHD).

o Kommnekc OPY B nBuxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u
muéne». Urpa «Y measens Bo 60py».

o Kommuekc OPY B Kos0HHE 110 0gHOMY B ABWXeHUU. Urpa « BTopoil JTHIIHUN.
Urpa «Kpackwny.

o VYmnpaxsenus c¢ npeameramu. Mrpa «Otragaii, deit ronoc?». Urpa «l'ycu —
nedenn.

o Kowmmnekc OPY B nBukenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.

o Kommuexkc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumnHuiny. Urpa «1lnnikwy,
KEILyaU, OPEXU».

Hrpsl ¢ msayom (5 yaco).
Teopusa. Victopust BOBHUKHOBEHHUSI UTP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusn:

o CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAMHALMMU JBWKEeHHMM. Ilepexarsr msga. Kommiekc
OPY ¢ msauom «Msuuk». Urpa «Msi4 o nosy».

» PasBurne rnazomepa m yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msua. Meranune msua
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B ienb». rpa «beryHbsl U MeTaTenm.

o VYKpEIUICHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYMI; MBI PyK M IUIEYEBOIrO IOsCA.
Urpa «Ilepenava msua B kosmoHHax». Mrpa «I'oHKa MAa4dein».

o bpocku u nosns msua. Urpa «Mstiu coceny». Urpa «lloaBuxkHas 1enby.

Hrpa ¢ npbikkamu (S yacos).

Teopus. [IpodpunakTuka IETCKOrO0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MIPABUJIAMH JIBIXAHHS
BO BpeMs IpblKKOB. [locenoBarebHOCTh 00yUEHUs MPBIKKaM.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
« Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromire BOpoOBIIIKI.

o KoMIuiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOU CKakalkon «Bepépouka». Urpa «¥Y moukay.
Urpa «JIsrymara u uaris.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankaMu «CosHbIIKO». rpa «3epkanoy.



o Kommuekc OPY co ckakankoil «JIlyunku». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».

Hrpbl Masi0il NOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopuasa. 1lpaBuiibHas OCaHKA U €€ 3HAYEHUE ISl 3J0POBbS U XOpOILIel y4EOBI.

VYopaxHenuss g QOpMUpPOBaHUS TMPABUIBHON OCAHKH, YKPEIUIEHHS MbBIIIEYHOTO
KOopcerTa.

Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc cneumanpHblx ynpaxHeHuid «PoBHasi crimHa». Mrpa «KpacHbii,
3es€Hbli. Urpa « AbIIMHACTBD).

o Kommekc ynpaxknenun ¢ memoukamu. Mrpa «Passequuku». Urpa «1loezmy.

o VYmopaxHeHus Ui HCIPABICHUS HApPYIIEHUM OCaHKUM M Iiockocronusa. Wrpa
«JIeraer — He neraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKW».

o ['mMHacTHUECKHME TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAST MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 320aBbl (4 YacoB).

Teopusa. 3axanuBaHWe W €ro BiIWsSHHUE Ha opraHu3Mm. IlepBas momoImb ™pH
0OMOpOKEHUHU.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Urpa «CkarbiBaHuE IapOBy.
o MHrpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
o MHrpa «Kiy0 neasHbIx HHXEHEPOBY.
o Urpa «Msu nu3 xpyray.
o Urpa «I'onka ¢ maiGamm.

o MHUrpa «Hepemaxmny.

Acradersl (4 4acos).

Teopusa. 3nakoMCTBO C TpaBwiIamMu npoBeaeHus scrader. [Ipodunakrtuka aeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o berosas scradersl.
o Ocradera c mpeameTaMu (Msi9amMu, oOpydamMu, CKaKajaKamu)

° 3CT3C1)€TBI Ha pa3BUTUC CTATUCTHUYCCKOTO 1 TUHAMHUYICCKOI'O PaABHOBCCHSI.



Hapoausie urpsl (5 yacoB)

Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU
JONEN.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o PazyunBanue naponusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
o PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»
« Pa3zyuuBanue HaponHbIX urp. rpa «3010Teie BOpOTa»

o PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa "Yexapna".

Yueono — memamuueckuit nnan

oonoanumenvHoil oopazoeamenvnoit npozpammot «Ilooeuscnvie uzpory

2 200 00yuenus

KonnuecTBO Yacos

No| Tema Oouee Teopusa | IIpaktuka
KOJI - BO
4acoB

l. | Urper ¢ Oerom (oOmepa3BuBaromue S 4. I 4. 4y,

UTPBI).

2. | Urpel ¢ MsiuoMm. Su. l 4. 4y,

3. | Urpa ¢ npbpkkaMu (CKaKaaKu). Sy, 1 4. 4y,

4. | Urpsl Manoil MOJBUXHOCTU (MTphI Hal 5 4. l 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAaHUS; JJIs MOJATOTOBKHY|
K CTPOIO; C JJa3aHHEM U NEpeIa3aHueEM;
paBUJILHOU OCaHKH).

5. | 3uMHUe 320aBbl. 44, 1 4. 34
6. | OcradeTsl. 5. 1 4. 4y,
7. | Hapoanbie urpbl Su. l 4. 4y,

Hroro: 34 . 7 4. 27 u.




Ka.neudapuo-m emamuuecKkoe niianupoeanue

oonoanumenvHoul oopazoeamenvnoit npozpammot «Ilooeurcnvie uzpory

2 200 00yuenus

Ne Tema 3aHATHS Koui-Bo
T/T1 4acoB
I. | [IpaBuna Ge3onmacHOro MOBEACHUS NpPH MpPOBeAEeHUU UTp ¢ Oerom, 1

TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHeM, TEXHUKa paBHOMEPHOTro Oera

I. | Kommneke OPY na wmecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMY 1
ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI»

1. | Kommneke OPY B gBuxenun. Urpa «K cBoum ¢raaxkam». Urpa 1
«JleHb 1 HOUbY.

. | Kommnekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABvxkeHun. Mrpa «Bsi3op 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YpaxxkHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBon». Urpa «Koneco»

1. | Kommneke OPY na mecrte. Urpa «JlBa moposza». Urpa «Bopobbu 1
MONPBITYHYUKIY.

I. | IlpaBuna 1O TeXHWUKE OE30MAaCHOCTH TIPU TMPOBEACHUU Wurp ¢ 1
MPBLKKAMH.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaru3ma. Pa3Buthe KOOpAUHAIMH
JIBUOKEHHH B NIPBDKKAX CO CKaAKAJIKOU

I. | Kommnekc OPY. HUrpa «Cankum Ha oxaHot Hore». Hrpa « 1
BopoOymikmy.

. | Kommeke ynpaxkHeHUH ¢ AIuHHOM ckakankou. Mrpa «Ypoukax, 1
Wrpa «KTo BbIIIEY

I. | Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpepkku B mpucene». Hrpal 1
«ITMHrBUHBI C MSTYOMY.

. | Kommekc OPY ¢ xopotkoil ckakankoil. Urpa «Ilolimait nsarymky». 1

Urpa «ITpbikku ¢ mOBOPOTOMY

HpaBI/IJ'Ia 0e3011acHOr0 IOBCACHMA IIPpKU C UT'pax MAYOM.

cagucey. Urpa «Ceuny.

CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHanuu AsumxeHud. Urpa « Ilepeman — 1

|. | PazBuTHe r1masomepa u uyBcTBa pacctossHus. Ilepemaua wmsual 1
Meranue msaua Urpa «Oxotauku u ytkuy. Urpa «Coeit Msiuy»

I. | YkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI PYK U IUieyeBoro| 1
nosica. rpa «Pak narutcsa Hazany. Urpa « CKopbii moe3ny.

I. | bpocku u noBas msya. Urpa «Kto camerii metkuit». Mrpa «He 1
YIIYCTH MSTY».

1. | [IpaBuna mo TexHuke 0€30MacHOCTH NPU MPOBENEHUU UTPHI Majow 1
ITOJBAKHOCTH.

. | KoMmmiekc crnennanbHbIXx ynpaxkHeHud «PoBHas cnouHa». Hrpal 1
«3meiika». Urpa «Kapnuky U BETMKaHbD).

. | Kommnekce ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay, 1

Urpa «Pyueex».




I. | YopaxHeHnuss i1 UCHOpaBIEHUS  HapylleHWd  ocaHku ¢ 1
wiockocronus. Urpa «Ctpekoss». rpa «YeMnuoHbl CKaKaIKm.

|. | 'mMHacTHYecKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUIypHAst MapIIUPOBKa.| 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HOBOe mecto». Urpa
«Jlabupunty. Urpa «Uto n3mMeHunocs?»

. | 3akanuBaHue W ero BIMsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna GeszomacHorg 1
NOBEJACHUS NpHU KATaHWUM Ha JbDKaX, caHkKax. HHCTpyKTax IO
TEXHHMKE 0€30MacHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «JlemuM cka304HBIX repoeBy.

Urpa «CaHHbIe 1T0€3/1a».

Wrpa «Ha onnoii nepke». Urpa «E3na Ha nepexiaHbix»

et | et | ek | e

[TpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MTPU IPOBEICHUH dcTadeT
Crioco06b1 nenennst Ha KoMmadabl. CYUTaNIKu

Becenbie ctaptel Octadersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak naTutcs Hazan, « CKOPBIM Moe3/.

QCTa(bCTBI «YemnuoHsl CKaKaJIKn», «BbroHBI.

Ocradertsr «CTpekosbn, «Ha HOBoe MeCTOY.

[EES (U [N U -
[ (U W N [—

HcTopust u3ydeHus U OpraHU3alUy Urp. 3HaAMEHUTbIE cOOMpaTenn U
opranu3aropsl urp. Mrposast TepMuHONIOrUs.

Pa3zyuuBanue nHapoansix urp. Mrpa «berynok»

PasyuuBanune Hapoaubix urp. Mrpa «Bepésoukay»

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Korem»

[EENN (U [N —
et | et | ek | e

PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa " legymka - cano:kHuk".

Conep:kanue nporpammsbl. 2kiacc (34 3aHsTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopusa. [1paBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUSI TIPU MPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. Texnnka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusn:

« Kowmmiexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBannsiMu ctpoukamu. Hrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpOOBI»

« Kowmmuexc OPY B nBwxenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkamy». Urpa «JleHb u HOUbY.
o Kowmmnekc OPY B konoHHE 10 0JHOMY B ABMKeHUU. rpa « Be13oB HOMEpOB»
Urpa «llyctoe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komeco»

o Kowmmnexkc OPY Hna wmecre. Urpa «J/lBa wmopoza». HUrpa «BopoObu-
HOMPBITYHUYUKIY.




Hrpsl ¢ npbikkamu (S yacos)
Teopus. 1lpaBuna no TeXHUKE OE€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UTP C MPBDKKAMH.

[Ipodunaktuka aeTCKOro TpaBMaTu3Mma. Pa3BuTHe KOOpIWHAIIMM JBIKEHUW B
NPBDKKAX CO CKAKaJIKON

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOoi HOore». Urpa « BopoOymkm».

o Komiuiekc ynpaxHeHud ¢ JIMHHOW ckakankou. Mrpa «¥Ynmouka». Urpa «Krto
BBILLIE)»

o Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpsikku B nipucene». Urpa «IIMHrBUHBI €
MSTYOM.

o Kommuekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «Iloiimaii nsarymky». WUrpa
«IIpppKKH ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ msayom (5 yacoB)
Teopusa. IlpaBuna 0e301aCHOTO MOBEACHUS IIPU C UTPAX MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o CoBepiuieHCTBOBaHUE KOOpAuHaLMKM ABkeHUW. Mrpa « Ilepenan — capuchby.
Urpa «Cseuny.

« Pa3ButHe rimazomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenaua Maua. Meranue msua
Urpa «Oxotauku u yTrm». Urpa «Coeit Msau»

o VYKpEIUICHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYMI; MBI PyK M IUIEYEBOIrO IOsCA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany». Urpa « Ckopblil moe3m.

o OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B UTPE.

bpocku n nosis msya. Urpa «Krto cameiit metkuin». Urpa «He ynyctu msu».

Hrpsbl Maji0il MOABUKHOCTH (5 YacoB)
Teopusa. lpaBuna no TeXHUKe O€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH UTPHI MAJIOH
MO/ABMKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc cnennanbHbix ynpaxkHeHul «PoBHast cnuna». Urpa «3meiikayn. Urpa
«Kapnauku u BeIukaHs.

o Kommiekc ynpaxsnenuit c¢ memoukamu. WUrpa «Komka u Mbimka». Wrpa
«Pyueex».



o VYnpaxHeHHs Ul MCHPABJICHMS HAPYLIEHUWH OCaHKU M Iuiockoctomms. Hrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIKW.

o ['mMHacTHUEeCKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAST MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

JIabupunTY». Urpa «Uto nu3meHunocb?»

3umHue 320aBbl (4 4YacoB)

Teopus. 3akanvBaHue U €T0O BIUSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOTr0 MOBEICHHS
P KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaX. THCTPYKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o MUrpa «JlenuMm cHexnHyr0 6a0y».
o MUrpa «Jlennum cka304YHBIX T€POEBY.
o MHrpa «Cannble noesna».
o Urpa «Ha ognon nbpke».

o MUrpa «E3na Ha nepexaaHbIx»

Acradernl (S 4acoB)

Teopua. 11lpaBuna 6€30MaCHOrO MOBEACHUSI MPU MTPOBEACHUM dCcTa(eT
CriocoOnl nenenus Ha KoMaHabl. CUuTaIKu
Ilpakmuueckue 3anamusn:

« Becennbie crapThi

« Ocradetsl «ber nmo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

o Octadersl «Pak nsaTutcs Hazan», « CKOPbIN MOE3/.

o Octadersl «YeMNHOHbI CKAKAIKN», « BbIOHBI.

« Ocradetsl «Ctpeko3sl», «Ha HOBOE MeCTO».

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

Teopusa. Victopusi u3ydyeHUsT W OpraHu3aluud urp. 3HAMEHUTbIE coOupaTenu M
opraHu3aropsl urp. UIrpoBas TepMUHOJIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o PaszyumuBanue nHapoansix urp. Urpa «berynox»
» PaszyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «BepéBouka»
» PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa " lemymka - cano:kHuk" .



Yyeono — memamuueckuii nnan
0onoanumenvnoul oopazoeamenvhou npozpammsl «Iloosurcnvie uzpor)

3 200 00yuenus

KonnuecTBO Yacos

Ne | Tema Oowree Teopus | IlpakTtuxa
KOI - BO
4acoB

l. | Urper ¢ Oerom (oOmiepa3BuBaromue S4. I a. 44,

UTPBI).

2. | Urpsl ¢ Ma4yoM. Su l 4. 4 u.

3. | Urpa ¢ npbpkkaMu (CKaKaiaKu). 5. 1 4. 44,

4. | Urpsl Majoil MOJBUXHOCTU (MTphI Hal 5 4. l . 4 .

pa3BUTHE BHUMAaHUS; JJIs MOJATOTOBKHY|
K CTPOIO; C JJa3aHHEM U NEpela3aHueEM;
NpaBUJIbLHOW OCAaHKH).

5. | 3uMHue 320aBbl. 44, 1 4. 34
6. | OcradeTsl. 5. 1 4. 4y,
7. | Hapoanbie urpel Su. l 4. 4y,

Hroro: 34 . 7 4. 27 u.




Ka.neudapuo-m emamuuecKkoe niianupoeanue

3 200 00yuenus

oonoanumenvHoul oopazoeamenvnoit npozpammot «Ilooeurcnvie uzpory

Ne
II/I1

Tewma 3auaTusa

Kon-Bo

qacCcoOB

[TpaBuiia TexHuku O6e30MacHOCTU. 3HaUECHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKY
¥ )KMBOTHBIX. JIydIme nerkoaraeTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

1

Kommneke OPY pnst ykpernenust mpiiny Hor. Mrpa «3wmelika». Urpa
«YHemHoK.

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «llycroe mecto». Urpa «Dunun ¢
NTAIIKW»

Kommnieke OYP B nBuxkenuu. Urpa «lIstHamku ¢ qomom». Mrpa
«ITpepBannsbie naTHamkmy. rpa «KpyroBblie MsTHAILIKK

Kommnekc OPY B KOJIOHHE 1O OAHOMY B JABWKeHUU. Hrpa
«Kpyroseie nsaTHamku». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHoOro
TPOUX, XBATUT JBOUX

[TpaBuiia TexHUKU GE30MACHOCTH MPU Urpe ¢ MsUoM. PazyunBanHue
CUUTAJIOK.

Kommneke OPY ¢ mansimu msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa
«CBeuH CTaBUTHY

Kommneke OPY ¢ Gompmmmu mstuamu. Urpa «llepebpaceiBanue
MSTIay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msiu».

Kommnekc OPY ¢ naOuBHbiMH Msuamu. Urpa «BeiGeit msu u3
Kpyra». rpa «3amuiinaii ropoay.

Kommnekec OPY ¢ msiuamu. Urpa «['onka msiuein». Urpa «llonanu B
uenb». Urpa «Pycckas nanra»

[TpaBuiia TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPe C MpbDKKaMu. J[Jis dero
YEJIOBEKY Ba)XHO YMETh IpbIraTb. Buabsl npbDKKOB. PasyunBanune
CUUTAJIOK.

Kommieke OPY. Urpa « BopoOymku u xot». Urpa «/lemymka —
POIKOK.

Kommnekc OPY. MHrpa « Ilepecenenne nsarymex». HWrpa
«JIomagkmy.

Kommieke OPY. Urpa « Ilerymmunbiii 6oii». Urpa «bopnba 3a
MIPBIKKI.




Kommnekc OPY. HUrpa « Conka Ha oanoii Hore». Mrpa «Kto
HEPBBII?».

[IpaBmia TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UIpaMU HA3
BHUMATEIbHOCTb.

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Hrpa «Jletut - He metut». Hrpa
«3amnpeieHHoe aBmxkeHuey. Urpa «Ilepemena mect».

Kommnekc OPY nist npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bomnyerca». Urpa «Kpuoid
METYX»

Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».

Kommneke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

[IpaBmia TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UIpaMu HA3
BHUMATEIbHOCTb.

Urpa «Ctpoum KpenocTb.

Urpa «B3artue caexHoro ropoaka». Urpa «MeTkou CcTpesmoky.

Urpa «Jlenmum cHEroBukay.

3nauenue cnoBa oscradera. Pa3zbuBanue pasHbIMH CHOCOOaMH
KOMaH/I Ha TPYTIIIHL.

Ocraderst «  Ilepeman — camucby, «Msu  cpeaHeMy»,
«ITapamtoructel», «Ckakaika noj HoraMmy, « Taukay.

Octadera «Bbi3oB HOMEpOBY, «J{opoxkku», «llapuk B T0KKEY.

Ocradera «YemHnounsrit 6er», «[lo memoukey.

Ocradera «Beaepko c Bomoit», «Katm Oombinoit ms4d Bmepeny
cebs», «Hutkm nHamateiBaTh», «llepemaua msiya B KOJIOHHEM,
«lToe3m».

MarepuanbHas M JyXOBHasi UrpoBas KyJbTypa. Opranuzauus U
IIPOBEJCHUE UI'P HA IIPA3IHUKAX.

PazyunBanue naponusix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openaxu".

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Motanbmunsny

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Muiuenn"'.




Conepsxkanue nporpammsl. 3knacc (34 3aHsTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAUCHHE Oera B JKM3HU YEJIOBEKa U
KUBOTHBIX. Jlydllle TerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIbI.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY misa ykpennenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « PUIIMH U NTALLIKK»

o Kowmmnekc OYP B amxenun. Urpa «IlsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbie
maTHamkm». Urpa « Kpyrosbie narHamkm»

o Kommuekc OPY B kononHe no oaHoMmy B aBuxeHuu. Urpa «Kpyrosbie
nsTHaku». Mrpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT IBOUX)

Hrpsl ¢ msayom (5 yacoB)
Teopus. 1lpaBuna TeXHUKN O€30MIACHOCTH IIPU UIPE ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUNTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc OPY ¢ manbimu msauamu. Urpa «Msuumk kBepxy». Urpa «Cseuu
CTaBUTH)

o Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mssuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msiuy.

o Kommuekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mmsyamu. Urpa «Beioedt mMau u3 kpyra». Urpa
«3aluina ropoy.

o Kommuiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka mauein». Urpa «Ilonagu B uens». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npsiekkaMu (S5 yacoB)
Teopus. lpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH IIPU UI'PE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO yMETh MPBIraTh.
Bunapl nperkkoB. PazyunBanue cuuTanok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kom». Urpa «/leayiika — poxxok».
o Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymexy». Mrpa «Jlomankm».
o Kommiekc OPY. Urpa « Iletymmnsiii 60i». Urpa «bopbba 3a mpbDKKN».

o Kommuekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHOo# HOrey. Urpa «KTo nepBbIii?».



Hrpbl MaJ10il MOABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopua. llpaBuna TeXHUKM O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMu  Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

o Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nmerut». Urpa «3ampenieHHoe
nerxenuey. rpa «llepemena mect.

o Kommiekc OPY s mpaBWIBHOM OCAaHKHU, Pa3y4YMBAHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koseukon. Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
o Kommekc OPY. Urpa «Momuankay. Wrpa «Koseuko».

o Kommuiekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)

Teopua. llpaBuina TEXHUKK 0€300aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE.
3arajgky U MOCJIOBHIIBI O 3UMeE. becena o 3aKaJuBaHUU.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o MHrpa «CTpouM KpernocTp.

o MUrpa «B3sTHe CHEKHOTO TOPOIKA».

o Urpa «Jlenum cHeroBuKay.

o HUrpa «MeTkou CTpesok».

Acradernl (S 4acoB)

Teopusa. 3nauenue cinoBa scradera. PazOuBaHue pasHbIMH croco0aMy KOMaHI Ha
TPYIIIBL.

Hpaxmuuecxue 3anamus.

o Ocrtaderst « Ilepeman — camuce», «Msau cpennemy», «IlapamoTucTs,
«Ckakanka nox Horamu», «Taukay.

o Ocradera «Hennounslii 0er», «Ilo nemnouke», «Bb130B HOMEPOBY, «JIOPOXKKNY,
«I1lapuK B JIOKKE.

« DOctadera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu Oonbmioi msta Brepenu ceds», «Hutkm
HamaTbhIBaThy, «llepenada Msua B kosoHHEY, «I[loe3my.

Hapoausie urpsl (5 4acoB)

Teopua. MartepuanbHas M 1yXOBHasi UTpoBas KyJiabTypa. Opranusanusi U IpOBEICHUE
UIp HA MPa3JHUKAX.

Hpaxmuuecxue 3anamus.



PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T'opeaxn''.
PasyunBanue naponusix urp. Urpa «['ycu - nebenu»
PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa « MoTtanbmuubn

PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Mumenn'.



Yyeono — memamuueckuii nnan
0onoanumenvnoul oopazoeamenvhou npozpammsl «Iloosurcnvie uzpor)

4 200 00yuenus

KomuyecTBO Yacos

Ne | Tema Oomee Teopus | [IpakTuka
KO - BO
4acoB
l. | Urper ¢ Gerom (oOmiepa3BuBaromue 34. I a. 24,
UTPBI).
2. | Urpbl ¢ MS4OM. 3u. l 4. 2 4.
3. | Urpa c npebKKamMu (CKaKajKM). 24, 1 4. 1 4.
4. | Urpel Masioll MOJABMXHOCTH (UTphbl HA 34. l 4. 2y,
pa3BUTHE BHUMAHMUS; JJIs1 MOATOTOBKH
K  CTpOIO; C  Ja3aHueM |

nepeiazaHueM; MpaBUIbHON OCaHKH).

5. | 3umnue 3a0aBbI. 24, 1 4. 1 4.
6. | OctadeTsl. 24, 1 4. 1 4.
7. | HapoaHsbie urpsl 2y, l 4. l 4.

Hroro: 17 4. 7 4. 10 4.




Ka.neudapuo-m emamuuecKkoe niianuposeanue

oonoanumenvHoul oopazoeamenvnoit npozpammot «Ilooeurcnvie uzpory

4 200 00yuenusn

No | Tema 3ansTus Koin-Bo
n/m 4acoB
[Lman | dakr
| | IlpaBuna Th npu npoBenennu noaBukHbIX Urp. CrocoOsl 1 12.01
neeHust Ha koMaH abl. [loBTopeHue cuuTaox.
2-3 | Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komanmammy. 2 19.01
Urpa «Memouex». 26.01
4 | Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Mrpa «l'opomok». Mrpa 1 02.02
«Pycckas nanra»

[IpaBuna Ge30macHOrO MOBEJEHUSA C MSYOM B MECTaxX MPOBENEHUS MOJBUXKHBIX WIP.
Nuctpykraxx nmo Th. CnocoOwbl mepenauu ms4a; mepedpocka MsiUe Ipyr Apyry B

[IEepEHTax.

5

Kommiekc OPY ¢ manbimu Mssuamu. Urpa «Msd B LieHTpe».
Urpa «Ms4 cpenaemy».

1 09.02

Kommnekc OPY ¢ Oompmmmu msaamu. Urpa «Msu
coceny». Urpa « OXOTHUKIY.

1 16.02

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMM Mmsyamu. Mrpa «Ortragai,
KTO Opocunm». Urpa «3ammuiait Bopotay.

1 02.03

[TpaBuia 6e30macHOTrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP. HCTpyKTa)

no Th. PasyunBanue pudm a5 npoBeaeHUs UIp.

8 | Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto manbmie 6pocut?».| 1 16.03
Urpa «Uto uzmenunocs?». Urpa «Haliau npeamer.
9 | Kommiexkc OPY Ha mecrte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa 1 23.03
«Yranaii, kto 310?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.
10 | Kommnekc OPY Ha wmecte. Urpa «HeBuaumku». Urpal 1 06.04
«Hab6monatenn». Urpa «Kto Touneey.
11 | Kommnekc OPY na mectre. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 1 13.04
kapTe». Urpa «CagoBHUKY.

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPU KaTAaHUM HA JIbKAX, CAHKaX.
HNuctpyktaxk no Th. [loBropeHne momepeMEeHHOro ABYIIAXHOTO XOJia, MOBOPOTA B

JABMKCHHUHU U TOPMOIKCHHC.

12

Urpa «CuexkoM o msiuy». Urpa «Ilycroe mectoy.

1 20.04




13 | Urpa «BbICTpBI JIBIKHUK. 1 27.04

[IpaBuna Ge3omacHoro moBeaeHUs npu mnpoBeneHuu dcrader. MucTpykTax mo Thb.
CrniocoObl fenennst Ha KomaHibl. [loBTOpeHne cunTaiok.

14 | Ocradert «Xompba 1O HauepyeHHOW JUHUM», ¢ 1 18.05
J0OCTaBaHUEM MOABUKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?», actadera
napamu.

15 | DOcradera c mpeameTaMu (CKaKaJIKu, MsIYd, 0OpYIH) 1 18.05

TpamuuuoHHble HapoAHblE Npa3aHUKU. KalleHIapHble HApOAHBIC IIPA3JIHUKH.
Krnaccudukaiys HapoJHBIX UTD.

16 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Caakun''. 1 25.05

17 | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Kopuryn". 1 25.05

Conep:kanue nporpammbl. 4xiacc (17 3aHsTHif)

Hrpsi ¢ 6erom (2 vaca).

Teopusa. llpaBuna Th npu npoBeneHnn NOABMKHBIX HTp. CrocoObl JeieHUs Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEHNE cUnTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY B nBuxkenuun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouek».
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta
« Kowmmnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsarauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
LIYKW».

Hrpsi ¢ MssyoM (2 yaca)

Teopua. llpaBuna 0€30MaCHOTO TOBEACHUS C MSYOM B MECTax IMPOBEACHHUS
noaBKHBIX Urp. MHCTpykTax mo Th. CriocoOwl nepenaun ms4a; rnepedpocka Msdei

IpYT APYTY B IIEPEHTAX.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommuekc OPY ¢ manpimu msuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msu
CPEHEMY».

o Kommuekc OPY ¢ Oonpmumu wmsiyamu. HMrpa «Msa — cocemy». HUrpa
«OXOTHUKIY.

o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaid, KTo Opocuin

Urpa «3amuiai BopoTa.

o Kommuexc OPY ¢ mauamu. Urpa «Iloasumxnas nens». Urpa «OOronn mMsuy.

Urpa «Ms4 B ieHTpE».



Hrpsi ¢ npsikkamu (1 gac).
Teopuasa. 11paBuina 6€301aCHOrO MOBEICHUS B MECTaX MTPOBEACHUS OJABUKHBIX UTD.
ITpodunaktuka gerckoro TpaBMaTU3Ma. PazyunBanue cuuTasok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
« Kowmmuexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiiibl B oropoae».
o Kommuekc OPY. Urpa «umikwu, x&nyau, opexu». Urpa «Oenpie MeaBen».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankans.

Hrpa manoil noaABMKHOCTH (2 yaca).

Teopua. IlpaBuna 6e30naCHOrO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHUS NOJBHKHBIX WID.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeieHUS UTP.

Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY na wmecte. Urpa «Krto npampme Opocut?». Hrpa «Yrto
n3meHuinock?». Urpa «Haiinu npeamer».

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yrangaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.

o Kowmmuexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmogarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

o Kommmekc OPY Ha wMecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». HWrpa
«CaJIoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (1 yac).
Teopus. [1paBuiia 6€30MaCcHOTO MTOBEICHUS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.

Nuctpykraxx no Th. [loBTOpeHne monmepeMeHHOro IBYIIAKHOI'O XO0Ja, MOBOPOTa B
JBYKEHUU U TOPMOKECHHUE.

Ilpakmuueckue 3anamusn:
o MHrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o MUrpa «llycroe mecToy.
o MHrpa «Kt0 nansiie» (Ha JpDKax).

o Urpa «bbICTpBIN TBIKHUKY.



Icradersnl (1uac).

Teopusa. [1paBuiia 6e30macHOTO TOBEJEHUS TpH TpoBeaeHun 3ctader. MHcTpykTa)
no Th.

CriocoOsbl JACJIICHUA Ha KOMaH/BbI. HOBTOpCHI/IC CUHTAJIOK.
Hpaxmuuecxue 3anamus.

o Ocradersl «Xoap0a MO HaYECPUCHHON JHMHUWY», C JOCTAaBAaHHUEM IOJIBHYKHOTO
msua, «KTo nepBbeiii?», acTadera mapamu.

o Ocrajdera c nazaHueM U TMepeia3aHUEM, JHHEHHAs C TMPBDKKAMHU, C Oerom
BOKPYT TUMHACTHUYECKOW CKaMeiKH, «BEpEeBOUYKA MOJT HOTAMU».

o DOctadera c mpenMeTaMu (CKaKaIKd, M9, OOPYIH)

Hrpa maioil noaABMKHOCTH (2 yaca).

Teopusa. IlpaBuna 6e30naCHOrO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOJBHKHBIX WID.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeieHUS UTP.

Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kowmmiexkc OPY na wmecre. Urpa «Krto pambme Opocut?». Urpa «Yto
n3meHuinock?». Urpa «Haiinu npeamer».

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curiam». Urpa «Yrangaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.

« Kowmmuexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmogarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

o Kommmekc OPY Ha wMecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». HWrpa
«CaJIoBHUKY.

Hapoanbie urpsl (2 yaca)

Teopua. TpaguIMOHHBIE HAPOAHBIC NPa3AHUKU. KaneHnapHble HapOIHbIE MPA3IHUKY.
Knaccudukanus HapogHBIX UTP.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy noursn'.
o PazyunBanue HapogHsix urp. Urpa ""Masneunna - kojeunHa''.
« PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Kopmyn".

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku''.



MaTtepuaJbHO — TEXHUYECKOE o0ecneueHHe MPOrpaMMbl: MsIUd, CKaKaJIKu, 00py4H,
TUMHACTHUYECKUE TMAJIKU, KETJIM, PaKeTKH, KaHAaT, THMHACTUYECKUE CKaMEMKH, CTEHKH,
MaThl.

MeTtoauyeckoe obecrneyeHHe MPOrpPaMMBbl: UTPbl, 3CTadeTbl, BECEIbIE CTapTHI,
pacckas, Oecela, CUMTANKH, 3arajiki, CTUXH, KPOCCBOPHBI, IKCKYPCHUHU, TOCIOBHUIIBI,
MIOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHEIMATINCTAMU, HApPOJAHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IpuéMbI 1 METOABI

[Ipu peanuzanuu NporpaMMbl HCTIONb3YIOTCS PA3TUUYHbIE METOABI O0yUEHUS:
+ CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHNE HOBOI'O MaTepuaia;
e HaIIAAHBIE: I0KA3 HOBBIX UIDP, IEMOHCTPALIMS WUIFOCTPATUBHOIO MaTepuUaa;

o TMpaKTHUYECKHE: anmpoOMpOBAHHE HOBBIX WUIP: WUIPbl HAa CBEKEM BO3AyXe Ha
IITKOJTFHOM CIIOPTUBHOM IUIOIIA/IKE, 3cTaeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipr 5TOM OCHOBHBIM NMPHUHIHUIIOM SIBJISIETCS COUETAHME HA 3aHATUSX JBYX BUJOB
TESTETPHOCTH | UTPOBOU U yUEOHOM.

Hauano pabota mo pasneny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MATEPHAIIOM.
3aTeMm clieyeT MpakTHIecKast YacTh 3aHATHS: OCBOSHUE yUeOHOM TPYNIOi HOBBIX UTD.

Takoit npuém, kak 6ecesa, MOMOraeT yCTaHOBJIECHUIO IOBEPUTEIIBHBIX OTHOIIICHHM
MEXAY MeJaroroM U 00y4aromuMuUcs, MO3BOJISET PACIIMPUTE KPYro30p U MOMOJHUTh
3HAHMS, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B oOmieli cucteme BCECTOPOHHEIO pa3BUTHUS YEJIOBEKa BOCIUTaHUE peOeHKa
3aHUMAaEeT BaKHOE MeCTO. HaumHas ¢ TOIIKOJIBHOIO BO3pAcTa 3aKIaJbIBalOTCSI OCHOBBI
310pOBbs, (PU3UUECKOTO pa3BUTHsI, GOPMUPYIOTCS JIBUTAaTEIbHbIE HABBIKU, CO3/1A€TCS
byHAaMEHT a1 BOCMUTaHUSA (PU3MYECKUX KAayecTB. Yyallluecss MIIaIIMX KJIACCOB,
MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJBIIUM YIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (U3HUECKOU
KyinbTypoil. OCOOEHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOTO BUA WTPHI: HAYWHAS
OT HapOAHBIX WIp, 3aKaH4YMBas CIOPTUBHBIMU - OackeTOoy, (QyTOON, XOKKEH,
HACTOJIbHBIA TEHHUC, OaIMUHTOH U T. 1.

Pa3nmuuHOrOo BHIA WTPHl W YOPAKHEHHS] CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO
JeSATETPHOCTH OCHOBHBIX (PM3MOJOTUYECKUX CUCTEM OpTraHu3Ma (HEPBHOM, CEpIIeUHO -
COCYIUCTOM, JIbIXaTENbHOW), YIY4YIIEHUIO (U3UUYECKOTO pa3BUTHUS, (PU3MUECKOU
NOATOTOBJICHHOCTH  JIETE€M, BOCIHUTAHHUIO IMOJOXKHUTENBHBIX MOPaJIbHO-BOJEBBIX
kayecTB. OueHb LIEHHO, YTO 3aHATHUSl UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUAIIUXCS
MJIQJIIIMX KJIACCOB TMOJIOKUTEIBHBIX YEpT XapakTepa, CO3[al0T OJaronpusiTHbIC
yCJIOBUSL ISl BOCIIUTAHUS JPYKECKUX OTHOLIEHWHA B KOJUIEKTUBE, B3aWMOIIOMOIIU.
OHuU NpOBOASATCS JETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/AYXE, UTO SIBISETCS d(PPEKTUBHBIM
CPEIICTBOM 3aKaJMBaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBUXHBIE UTPHI — OJTHO W3 CAMBIX JIFOOMMBIX W TMOJIC3HBIX 3aHATUN JeTei. B ux
OCHOBE JIeaT (M3UYECKUE YMPAXKHEHUS, JBUKEHUS, B XOJI€ BBITIOJHEHHS KOTOPBIX
YYaCTHUKH TMPEOJOJIEBAIOT Psil MPENSATCTBUNA, CTPEMATCSA JTOCTUTHYTH OIPEICICHHOM,
3apaHee TMOCTaBJIEHHOW Ienu. braromapst OOJBIIIOMY Pa3sHOOOpa3MIO COACPKAHUS
WTPOBOU JEATEIBHOCTHA, OHA BCECTOPOHHE BIIMSIIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTh, B TO K€
BpeMs CIOCOOCTBYS PENICHUIO BAXHEHIINX CHEIUANBHBIX 331ad  (PU3HIECKOTO
BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTUIO CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB.



UrpoBasg [esITENbHOCTh BCETIA CBS3aHA C PELICHHEM ONPEACICHHBIX 3a71ad4,
BBITIOJIHEHUEM  ONpPEJENIEHHbIX  O00S3aHHOCTEH, NPEOJOJICHHEM Pa3HOro  poja
TPYIHOCTEW W mNpenaTcTBud. [IpeomgoneHune NpensTCTBAM YKPEIUISIET CHIIY BOJIH,
BOCIIUTBIBAET BBIIECPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JOCTUKEHUU LIETHU, BEPY
B CBOM CHJIBL.

Bce 311 pa3zBuBaroiiie acleKTbl yCUIIMBAIOTCS ClIEUU(PUKON MOIBUKHBIX UTD.

NMeHHO 1TOATOMY T'PaMOTHOE MCHOJIB30BAHME HAPOJHBIX UI'P HE TOJBKO IOJIE3HO
IUIsL 1eTe, HO W YPE3BBIYAHO aKTyaJIbHO, MOCKOJbKY NpPaBUJIBHOE ‘‘BKIIOUYEHHE”
AJIEMEHTOB UIpP B TpoOLEecC (U3MUECKOrO BOCIMUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET
TapMOHUYHOMY PAa3BUTHUIO U PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH YUAIIUXCSI.

CHHCOK JUTEPATYPHI:

1. Imutpues B.H. «rpel Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «Jlerckue mnoaswxkHbeie wurpel HapogoB CCCP» M.:
[Ipocsemenue, 1989r.

3. «Jd unpy Ha ypok. HawanbHas mkona. ®dusmueckas Kynbrypa». M.:. Usn.
«ITepBoe centsadps», 2005 r.

4. «Iloypounsie pa3pabotku 1o ¢QuskynbTrype. 1- 4 kmaccel. Meroanueckue

pEeKOMEHJAIMY, MPAKTUYECKHE MaTepuayibl, MOYPOYHOE IUIaHUpOBaHUE. 2
n3ganue uci. M.: BBIAKO, 2005 r

5. Tlonoga I'.I1. «/IpyxuTh co cnoptoM u urpoi. [lonaepxka paboTocrnocoOHOCTH
LIKOJIbHUKA: YIPAXKHEHHUSI, UTPbI, UHCUEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

6. Bugskua M.B. «Buekmaccupie Meponpusatus [lo ¢uskynberype B cpemHeit
mkoJie» Bonrorpan. Yuurens, 2004 r

7. CoseroBa E.B. «O310poBUTENBHBIE TEXHOJOTMHU B IIKOJE» PocToB. DeHMKC,
2006 r

8. Iapora IO.H., Bacunskoa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue tpaguunoHHbIE
urps» Benuxkuit Hosropon, LleHTp TBOpUYeCKOro pa3BUTHS M I'yMaHHUTAPHOIO
obpazoBanus «Buzut», 1999 r

Ipuioxenue
HUrpobl 1 ux Kiaaccupukanus

HaponHble wWrpel - HMCTOPUYECKH CIIOKHBIIEECS OOIIECTBEHHOE SBJICHHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI 1€SITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOAHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble UTPbl O4YEHb MHOTOOOPA3HbI: IE€TCKUE UTPhI, HACTOJIbHBIE UTPbI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JIJIS1 B3POCIBIX C HAPOAHBIMU MECHIMHU, IPUOAYTKaMU, MIIICKAMHU.

WUrpbl u3aBHA CIYXKWUJIM CPEACTBOM CaMOMO3HAHUS, 3/1€Chb MPOSBISIIA CBOU
Jy4dlIue KauecTBa: J0OpOTy, OJaropo/iCTBO, B3aMMOBBIPYUYKY, CaMOIIOKEPTBOBAHHE



panu gapyrux. llocnme Tskenoro TpydOBOTO JHS B3pOCHbIE C  YAOBOJLCTBUEM
NPUHUMAIH y4acTHe B UTpax JAeTel, o0ydas uX, Kak HaJ0 pa3BlIeKaThCsl U OTIbIXATh.

XapaktepHass 0COOCHHOCTb PYCCKMX HApOIHBIX WIpP - JBUXKEHHUSA B COJIEpPKaHUU
urpel (Oer, MpbDKKU, METaHUsl, OPOCKH, Mepeadyd W JIOBJS MsA4a, CONPOTUBICHUS U
Ip.). DTU JABUTATENIbHbIE JEUCTBUST MOTHBUPOBAHBI CIOKETOM HIphl. CrHeruanbHOU
($r3MYEeCcCKON MOATOTOBIEHHOCTH WTrPAlOUIUM HE TpeOyeTcsi, HO XOpolIo (PU3NYECKU
pPa3BUTBIE UTPOKU MOJIYHAIOT OMNPEAEIEHHOE MPEUMYLIECTBO B XOJ€ WIpPbl (TakK, B
JanTe XOPOIIO JIOBSILEro MsiU CTaBAT B IOJi€ y JIMHUK KOHA, a XOpOILIO ObIOIIEro
BBIOMPAIOT KAIIMTAHOM U JTAIOT OMOJHUTEIBHBIN yap 1Mo Msuy).

[IpaBuna B urpax OIpPEAENAIOTCS CaMUMH YYaCTHUKaMH B 3aBHCHUMOCTH OT
YCIIOBHI, B KOTOPBIX IPOBOJATCSA UIPHI ( B TOPOJAKAX - PACCTOSHUE 10 TOPOAA OT KOHA
WJIY TOJYKOHA, B JIANTE - KOJUYECTBO UTPOKOB, JIJIMHA U IIMPHUHA TIJIOMIAJIKH, B CAJIKAX
- YCIIOBUS OCAJIMBAHMS U T.J.). Takke MOXKET BapbUpOoBaThCs U MHBEHTaph (B "JlanTe"
- pa3Mmepnl OuThl, Msua, B "JKmypkax" - pasMmepsl noBsa3kH, B "Umkuke" - pazMepsl
YIKUKA, OUTHI WK KOHA U T.1.).

Takum 00pa3om, pycCKHME HAapOJHbBIE UTPhI MPEICTABISIOT COOOM CO3HATENbHYIO
UHUIMATUBHYIO JI€ATE€IbHOCTh, HANpPABJICHHYIO Ha JIOCTHUKEHUE YCIOBHOM IIEJH,
YCTAHOBJICHHOM TMpaBUJIaMH UTIPbI, KOTOpPasl CKJIAJBIBAETCS HA OCHOBE PYCCKHUX
HAIlMOHAJIBHBIX TPAAUIMHA M YYMUTHIBAET KYJIbTYpPHBIE, COLMAIbHBIE U JTYyXOBHbBIC
[IEHHOCTU PYCCKOTO Hapo/a B (PU3KYIbTYPHOM aCIEKTe ACSITEIbHOCTH.

[IpuMeHeHHe PYCCKMX HApOJHBIX UIP B Yy4eOHOM MpOLECCe MIIAJIIUX
IIKOJTPHUKOB ~ TpeOyeT WX CHEIUaIbHOTO OTOOpa i  PEMICHUS  Pa3HbIX
negarornyeckux 3agad. [[mst aToro coszmarorcs pabodure TpyNnmupOBKUA UTP, CXOIHBIX
0 OIPE/ICNICHHBIM IPU3HAKAM:

1. [To BUIOBOMY OTPaKCHUIO HAIIMOHAJIBHOW KYJIBTYPhI (OTpaKaeTCs OTHOIICHUE K
OKpY’Karollel mpupojie, OBIT PyCCKOTO HAapoJa, UTPhl PYCCKHUX JieTel, BeuHas 6opn0a
no0Opa MpOTHUB 371a).

2. Ilo MHTEHCHBHOCTH HCIIOJIb3YEMbIX B WIPE ABMXKCHUU (Urpbl OBIBAIOT MAaJIOH,
CpeaHel U BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTaTEIBLHOTO JACHCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJAIIETO B HUIPhI (C
O0eroMm, ¢ TpBDKKaMH B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa W C pa3dera, ¢ METaHHEM B
MOJABUKHYIO Y HEMOJABUXKHYIO 11€J1b, C OPOCKAMHU U JIOBJICH Ms4a U T.1I.).

4. Tlo comepkaHWIO W CIOXHOCTH IIOCTPOCHUSI HUTPHI (TIPOCTHIC, TMEPEXOAIIHE,
KOMAaH/IHBIE).

5. C ydeTroM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTel nmereir 7, 8, 9, 10 mer. DTOT Xe mMpu3HAK
MCTIOJIb30BaH B PEKOMEHIOBAaHHOW HAMU IIpOrpaMMe 1o PU3NIecKoi KyabType ams 1 -
4-X KJIaCCOB C BKIIFOUCHHEM B HEE€ PYCCKUX HAPOJIHBIX UTP.

6. Ilo cmocoby mnpoBeaeHus (c BomsAuUM, O€3 BOJSIIIETO, C NpeamMeTaMu, 0e3
MIPEMETOB, POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usznyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO NPOSBICHHBIM B Wrpe (HUIpBHl,
MPEUMYIIECTBEHHO CITOCOOCTBYIONINE BOCIUTAHUIO CUJIbI, BHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH).



8. Ilo OTHOWIEHHIO K CTPYKType Yypoka (IIsi TOArOTOBUTEIBHON, OCHOBHOM,
3aKJIFOUUTENIBHOM YacTeil ypoka).

OcHoBHasg (QyHKIMS 3TOTO KOMIIOHEHTa - BOCIHUTAHUE HAIMOHAIBHOIO
camoco3HaHus. HapomHbpie Urpsl, TaHIbI, pa3BiIeyeHUs] HanOoJiee MPUBIICKATEIbHBI U
JOCTYIIHBI JUIS OCBOCHMSI MJIQIIMMHU IIKOJbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
MICUXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM JIeTEH ATOro BO3pacTa: 00JalaloT 3MOIMOHAIBHON
HACBIIIEHHOCTHIO M CITOCOOHBI aKTHMBU3UPOBATh MHTEIUICKTYaNbHYIO cepy peOeHKa
KaK JIMYHOCTH.

[TogBuXHBIE WUTPHI, BXONSAIIAE B TEPBbI KOMIIOHEHT, IOJCICHBI HA YETHIPE
pasznmena. IlepBwiif BKItOUaeT B CceOs UTPHI, OTpaKAIOUIUE OTHOIIECHHWE YEIOBEKa K
npupoae. Pycckuid Hapoa Bcerja TpPENeTHO OTHOCHWICS K Mpupoje, Oeper ee,
npocnaBisiil.  WUrpbl mepBoro pasjienia BOCHHUTBHIBAIOT —J0OpOE OTHOIIEHHE K
okpyxaromemy mupy. Crojla oTHOCSATCA pycckue Hapoanbie urpel: "['ycu-nebenu",

"Bonk Bo pBY" , "Bonk u oBiwl" , "Boponsl u BopoObu", "3Mmelika" , "3alibl B
oropoae" , "[luenku wm mactouku", "Komku-meimku" , "Y Meneas Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unud u nrawmku". "Jlsrymara",

"Mengenp u MenoBblid NpsHUK", "3aiiku 1 exu" , "Amepuna”, "XpoMo# 1pIIEHOK",
"Oca" u X pa3aIu4HbIC BAPUAHTHI.

C HCTOPUYECKUM HACIEIUEM PYCCKOT0 HAapoOJia 3HAKOMUT BTOPOU pa3zell MepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapozaa'", B KOTOPOM NPHUMEHSIOTCS HAPOJIHBIE UIPHI,
OTpaXkKarolllMe MOBCEIHEBHBIE 3aHATHS HAlIUMX NpeakoB. Bo BToOpoi pas3aen BXOIAT
Haponuble wrpel: "Jlemymka-poxok", "Jlomuku", "Bopota", "Bcrpeunsiii 6oit",
"3aps", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBoa", "Oxotuku u ytku", "JloBucCh pniOka'.
"I[Ttunienos", "Peibaku", "Ymouka", "llpomaem ropmku", "3ammura ykperieHus",
"3axsar uara", "Ilumnku, xxemyau, opexu', a TaKKe pa3InyHbIe UX BapUAHTHI.

C OonbIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKUA 3HAKOMATCS C UIPaMu
CBEPCTHUKOB TMPOLUIBIX CTOJETHH, COCTaBISIOIMIMMHU TPETHH paslien IMepBOro
KOMITOHEHTa. DTHU WUrPbl UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSBUTH CMEKAJIKY U
HaXOYUBOCTh, OBICTPOTY M XOpOIIyK KoopauHauuio. K atomy paszmeny oTHOcCATCA
urpsl: "babku", "['oponku", "T'openku", "['oponok-0erynok", "JIBeHaauaTts naisodex",
"Kmypxn", "Urposas", "Kro manpme", "JloBumka", "Jlanta", "Kotmer", "Jlsnka",
"Iatramku", "[lnaTouek-nerynouek”, "Cumnrtanku", "Tpetuit - numnHui", "Ynxuk",
"Yexapna", "Kamesaps!", "Otrazgaii, uyeit ronocok", "BepeBouka nojx Horamu" u ap.

B0O3MOXHOCTh TOMEPHUTBCS CHJIOH W JIOBKOCTHIO MOSIBISIETCS y peOsAT MpH
W3YYEHUU WUTP YETBEPTOrO pazjeina, KOTOPBIM OTpa)kaeT CTPEMIICHHE NE€TE€l CTaTh
cuibHee, No0eauTh BeeX. Kak TyT He BCHOMHUTS O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsX,
KOTOpbIE HE yCTyNaldu paHee B MOIMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHMHOreposiM. B 3Tom
paznene npumeHsitorcss urpbl: "EnuHoOOpcTBO" (B pa3iMUHBIX TOJOXKEHUAX, C
paziuuHbIM HUHBeHTapeM), "Tsau B kpyr", "boi mneryxom", "Iloctanp kameriek",
"l[leperssnu 3a uepty", "Tsauu 3a OynaBel", "bopsmascs uens", "llenu koBaHbI",
"IleperssruBanne kanata", "llepersiruBanue npebDKkamu', "BbITONKHM 3a Kpyr'.
"3ammura ykperuieHus", "CuibHbil Opocok", "Kaxaeiii npotuB kaxmaoro", "bou Ha
OpeBHE" U UX pa3TUYHbIC BAPUAHTHI.



Onucanue urp u acrager.

«Cankuy. rparomue pasz0OeraroTcsi Mo Iwionaake (oHa J0bKHA OBbITh OrpaHHYECHA
JUHUSIMU), a BOASAUTUN JOBUT UX. [loiiMaHHBIA CTaHOBUTCS BonsmuM. [Ipu 6ombiiom
KOJIMYECTBE UTPAIOIIMX MOXHO BBIJICIINTh JBYX-TPEX BOIAIIMX. B nanpHenem urpy
MOXHO YCJIOXKHHTh, OTOBOPHMB CHOCOO TiepeaBukeHUs. Hampumep, wurpokam
paspemaercsi nepeBUraTbCsl TOJBKO CIIMHOM K IIUTY, HA IMOJOBHHE IOJS KOTOPOIO
OHM HaxXoJsTCs, T. €. 0eraTh U XOJAUTh CIIMHOM BIEpel, MPUCTAaBHLIMU IIaraMu, OOKOM.

«Boi1306 Homepoey. rparomux IeisT Ha ABE KOMaHAbI, KOTOPBIE BBICTPAMBAIOTCSA B
JIBE€ KOJIOHHBI y JIMLEBOW JMHUM. KOMaHIbl pacCUUTHIBAXOTCA MO NOPAAKY. Kaxawii
UI'POK 3allOMMHAaeT CBOW HoMep. Ha cpenHel IMHUM HAIPpOTUB KaXXIOW KOJIOHHBI
craBaT OynaBbl. Ilemaror HassiBaeT oaMH M3 HoMmepoB. Urpoku obeux KomaH[g,
CTOAILME TIOJ ’TUM HOMEPOM, OeryT 10 OynaB, 00€erarwT UX U BO3BpAILAOTC 00paTHO.
[ToOenuTenp MPUHOCUT CBOEW KOMaHJe 04Ko. Mrpa mpogoixaercst 10 TeX HOp, MOoKa
He OynyT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanma, HaOpaBiias HamOoOJjbllIee KOJIUYECTBO
OYKOB, MOOEXIaeT. MOXKHO YCIOXHHUTb UTPY, €CIH MPENJOKUTh UIrPOKaM OexaThb
CIIMHOM BIlepe], 00KOM, IPUCTaBHBIMU LIaraMy WM OCTaBUTh HA MYTHU NPEMATCTBUS.

«llycmoe_mecmoy. Irparoiinx BBICTPAWBAKOT B KPYyr, PYKH 3a COUHOW. Bopsmmi
OeXHUT 32 KpyroM M JOTparuBaercs 1O PYKH OJHOro u3 wurparomux. WUrpok, 1o
KOTOPOTO JOTPOHYJCS BOASIIUNA, OSKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTpeMsiCh ObICTpee
BOJSIIET0 3aHsATh cBoe Mecto. KTo m3 Oerymmx ocranercs 0e3 MmecTta, TOT U
CTaHOBUTCS BOJSILLIHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparommue oOpa3yloT dYeTbIpe KOMaHIbI, CTOSIIHAE B
KOJIOHHAX M0 OAHOMY Iepen auHued crapra. B 10-15 M oT nuHuuM crapra 4eprtar
KPY>KKH, B KOTOpbIE KIaayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora nepBbie 4eTBEpO OEryT K
KyOukam, OepyT HMX, yHapsioT O IOJ W BO3BpalllaloTcs Ha cBoe MecTo. Urpok,
npuOexaBIIMi TEPBbIM, MOIy4aeT 4 OuKa, BTOPHIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa U
YEeTBEPTHIM - OIHO OUKO. BeIMrpeiBaeT komMaHna, HaOpaBsIIass HAUOOJIbIIEE KOJINYECTBO
OYKOB.

«/lenv u nouvy. Irparomyx IeinaT HAa JBE KOMAaHJbI, KOTOPBIE CTAHOBATCS B [BE
LIEPEHTM Y CpEeAHEH JMHUM IUIOIIAJKM CIMHOM JAPYr K APYry Ha pPacCTOSHUHU
2 m. OnHa KOMaHAa - «IEHbY», Apyras - «Houb». Ilemaror Ha3pIBa€T Ty WM HHYIO
KOMaHy HEOXKuJaHHO. Eclii OH rOBOPUT «HOUYBY», TO 3Ta KOMaHa y0eraer, a KomaHaa
«JIEHb)» JIOTOHAET €€. 3aTEM MOJCUYUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSITCS Ha
cBon MecTta. OdepeaHOCTh BBHI30BOB KOMaHJ HE COOJIIOJIal0T, HO YHUCIO BBI30BOB
JIOJHKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIMTphIBaeT KOMaHAA, OCATUBIIAs OOJIBIIE HTPOKOB.
HcxoaHoe moiokeHne MOKHO MEHATh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JApYT K APYTY H T. JI.

«Icmaghema ¢ __oynasamuy. VIrparomux — ACIAT HAa JBE paBHbIC KOMAaHJIBI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI 1O OJHOMY y JUHMM crapra. Ha paccrosHum 12-15 m
HNPOTHB KaXKIOH KOJIOHHBI CTaBAT B psa Tpu Oynaesl B 0,5 M oxHa ot apyrou. [lo
CUTHAJTy TIe/Iarora CTOSIIIHE BIepean OeryT K OynaBam, coOMparoT ux, 0eryr oOpaTHO
U TepelalT MX CcieayroneMy Urpoky. Te Oeryr ¢ OyinaBamu, pacCTaBISIFOT UX I10
MecTaM (KOTOpbI€ JOJDKHBI OBITH MOMEUYEHBI) M BO3BpAIIAOTCS OOpaTHO W T. 1.
BhIvrpeiBacT KOMaH/1a, 3aKOHYUBIIIAS UTPY PAHBIIIE.




«Bcmpeunaa scmagemay. Urparomux 1nensT Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl U
BBICTPAaWBAIOT B KOJIOHHBL. KOJIOHHY JI€NAT Ha ABE IPYyNIbI, KOTOPBIE PACIOJIararoTCs
Apyr NOpOTHB Apyra Ha paccrossHuM 12-15 M (MoxxHo u Oosbwie). Ilepen Bcemu
IpylIaMu pOBOAAT CTAPTOBBIE JIMHUU. [IByM UTPOKaM, CTOSLLUM BIIEpEAU KOJIOHH Ha
OJIHOM cTOpoHE, naroT 1o guaxky. [lo curnany nenarora Urpoku ¢ QuiaxxkaMu OeryT K
IPOTUBOIOJIOXKHOW TIpyMNIe, OTIAIT BIEPEAUCTOSIINUM (PIaKKH, a CaMU CTAaHOBSATCS
C3aJ1 ATON MOJIOBUHBI KOMaHAbI. TO ke JelaroT UrpoKu, nomyuusmme ¢uaxku. Urpa
3aKaHYMBAETCs, KOT/Ia MOCIETHUN U3 Mepederamx UTPOKOB KaKOM-Tu00 U3 KOMaH.
nepenaeT (Graaxkok HauaBmieMy dcTadeTy urpoky. [lobexxnaer komaHaa, 3aKOHUYMBILIAS
nepenady (uiakkoB paHbliIe.

«Kpyzoeaa oxomay. Urpoku, pacripeiesieHHbIE Ha JIB€ KOMaH Ibl, 00pa3yloT JIBa Kpyra
- BHEIIHUMWA M BHyTpeHHMH. [lo curHamy mnepgarora WIpOKM HAUYMHAIOT JBUIAThCS
MPUCTABHBIMM IlIaraMU WJIM CKadyKaMH B pa3Hble CTOpoHbI. [lo BTOpOomy curnamy
UTPOKHU BHENIHEro 1 kpyra paz0eraroTcsi, a MTPOKH BHYTPEHHET0 Kpyra CTaparoTCs UX
MMOMMaTh.

«Kmo _nooxooun ?» Bce wurparomue oOpa3yroT Kpyr, BOJSIINN C 3aBSI3aHHBIMU
rJla3aMu CTOUT B IIEHTpPe. PyKOBOIUTENh yKa3bIBA€T HA KOTO-TMOO W3 UTPAIOIIUX, U
TOT NOAXOJHWT K BOJSIIEMY, CJIETKA JOTPArMBACTCS 10 €ro IUieya, MOJAET ToJocC
KaKoTO-TM00 >KMBOTHOTO WJIM HA3bIBA€T €ro MO HWMEHHU, W3MEHUB CBOW TOJIOC.
Bopgsmmii oTKpbeIBaeT riasza no yKa3aHui PyKOBOJIMUTENA, KOTJa MOAXOAUBIINN 3alMET
cBoe MecTo. OH AOJDKEH OTrajaTh, KTO K HEMY MOAXOAWI. B ciyuae, eciy BOIASIIMIA
OTrajian Toro, KTo K HeMy MOJXOWJI, UTPOKU MeHstoTcs posisiMu. [loOexaaeT ToT, KTO
HU pa3y He ObUT BOAsAIMM. Boasiimii He A0 KEH paHbllie BPEMEHU OTKPBIBATH TJiasa.
2. l'onoc ogaér ToNbKO TOT, HA KOTO YKaXeT pyKOBOAUTENb. 3. IIepBblii BOAAIINI HE
CUUTAETCS MPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wyka. Ha ogHOil CTOpOHE IJIOMIAJAKKA HaxonsTcs "kapacu', HA CepelHrHe
"myka". Conmepkanue urpel. [lo curaamy "kapacu" mepeberarot Ha APYTYIO CTOPOHY.
"Illyka" nosut ux. [loiimanubie "kapacu" (ueTwipe-msaTh) OepyTcs 3a PYKH U, BCTaB
nomnepék TIOIMAaKU, 00pa3yloT ceTh. Temepb "kapacu" MOKHBI Tiepeberatb Ha
IPYTYIO CTOPOHY IUIOIIAJKK Yepe3 ceTh (mon pykamu). "lllyka" ctout 3a ceTbio u
nojacteperaet ux. Korja nmoiiManHeIx "kapaceit" OyJeT BOCEMb-JE€BITh, OHU 00pa3yloT
KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYX HO npoberath. Takas Kop3uHa MOXKET ObITh U
Oo/lHa, Torma e€ u300pa)karT, B3SIBIIMCH 3a pyku, 15-18 yuactaukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO mepej KOp3uHoW u JIOBUT "kapaceil". Korga moitmanHbix "kapaceit”
cTaHeT OoJibllle, YeM HEMOMMAaHHBIX, WUIpPAIOIIME O0O0pa3yloT BEpUIM - KOPUIOpP U3
NMOMMAaHHBIX Kapaced, uepe3 KOTopblii mpoberator Henoiimanuble. "llyka",
Haxonsmascs y BbIxoga w3 Bepiud, JoBUT uX. [loOemuteneM cuumrtaercss TOT, KTO
octrasica nociaegHuM. Emy u mopydator posib HoBoW "mryku". Wrpa HaumHaerca mo
curHaily pykoBomutens. Bce "kapacu" 00s3aHBI Tipu mepeOexKKe MPOUTH CETh,
Kop3uHy U Bepi. Crosiiye He UMEIOT MpaBa 3a7epxkuBaTh ux. Urpoku, odpasyromiue
KOP3HMHY, MOT'YT HoiMarh "HIyKy'", €ClIM UM yJIacTCd 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 32
cnuHy "myku" M 3arHaTh €€ B KOP3UHY WJIM 3aXJIOMHYTh Bepiiu. B aToMm ciyuae Bce
"kapacu" OTIyCKaloTCs, U BhIOMpaeTcs HoBas "mryka'.




«benvtii_medsedvy Inomanka npeacrabiseT codoit Mope. B ctopoHe odepunBaercs
HeOOJIBIIIOE MECTO - JibaAuHA. Ha Hell ctout Bomanmi - "0enbiii MmenBens'". OcrajipHbIE
"mMeaBexkaTta' MPOU3BOJIBHO pa3MENIAIOTCS MO BCe Imiomaake. MenBeap'" phIUMT:
"Beixoxxy Ha noBmwo!" - m ycrpemusiercs JoBUTH "'MenBexatr'. CHavyana OH JIOBUT
onHOro '"meaBekoHKA" (OTBOAMUT Ha JbAMHY), 3aTeM Apyroro. I[locie storo naBa
noliMaHHBIX "MeJBexOHKA" OepyTcs 3a PYKM W HAYMHAIOT JIOBUTHb OCTaJbHBIX
urpatoux. "Mezaseap" OTXOAUT Ha JbAMHY. HacTurHyB koro-uuOynb, [iBa
"MEIBe)KOHKA" COETUHSIOT CBOOOJHBIE PYKHM TaK, YTOOBI TOWMAHHBIA OYYTHIICS
MEXIy pykamu, U KpudaT: "MenBenb, Ha moMotis!" "MenBeap" mogbderaer, ocaauBaeTt
MOMMaHHOTO W OTBOJUT Ha JbANHY. Cleayromue B0 TOMMaHHBIX TaKXKe OepyTcs 3a
pyku u JoBiaT "menBexkatr'. Urpa mpopoipkaercs 10 TeX MOp, Moka HE OyayT
nepesoBiieHbl  Bce ''MenBekara'. [locmemHuii mOWMAaHHBIA CTaHOBHUTCS OEIBIM
MeaBseneM'. [ToGexnaer NOCJIETHUI MOMMaHHBII UTPOK.
"MenBe:KOHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBaTh M3-MOJ PYK OKPY>KHUBIIEH €ro mapbl, OKa
He ocanuia "mensean”. 2. Ilpu jioBie 3ampeniaeTcsi XxBaraTh UTPAIOLIMX 32 OJCKIY, a
yOeraromum BoIOEraTh 3a TPAHUIbI MIOMIAKH.

«/lea _Mopoza». Ha TIpOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIONIAAKH OTMEYArOTCS JBa
ropona. Urparomue, pasaenuBIINCh HA JABE TPYNIbI, pAacHoyiiaralorcs B HUX. B
cepeauHe IUIOMaaKku nomeniatoTess "Oparbs Mopo3ssl": "Mopos Kpacueiii Hoc" u
"Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curHamy pykoBOJIUTENS OHU OOpAIIAOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

Mei -nBa 6para MoJ0/bIE,

JIBa Mopo3a ynaibie:

51 - Mopo3s Kpacueii Hoc,

A - Mopo3s Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmnrcs

B nyTb-10p0KEHBKY ITyCTUTHCS?

PebsiTa XOpOoM OTBEUAIOT:

He 6oumcs MblI yrpos,

U He cTpamieH HaMm MOpo3! - M HAUMHAIOT IepederaTh U3 0JTHOrO ropoja B APYroi.
"Mopo3bl" ux J0BAT. TOT, KOTO UM yJacTcs 3alsTHATh, CYUTAETCSA 3aMOPOKEHHBIM.
OH ocTtaéTcst Ha TOM MecTe, e OblT OMMaH, U TOJKEH C pacIpOCTEPTHIMU PYKaMHU
IperpaxkaaTh MMyTh UTPAIOIINM MIPH CIeAyomuX nepedexkax. Korma 3aMopokeHHBIX
OKa)XeTCs TaK MHOTO, YTO POOEraTh CTAHET TPYAHO, UTPa MPEKPaIiaeTcs.
[ToObenutensiMu CUUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Haunnate 6er MO’KHO TOJIBKO MOCIIE OKOHYaHUs peunTatuBa. OcaiuBaHUs 3a JIMHUEH
ropoja He cuutaercs. 3. OcaneHHbIX PeOSIT MOKHO BBIPYUUTH: JJIsl 3TOI'O OCTAJIbHbIE
UTPAIOIINE JTOJKHBI KOCHYTBCSI UX PYKOA.

«Mauy Bee urparouie o0paszyroT Kpyr. /[Boe Wrparolux CTAaHOBSTCS B CEpPENUHY
kpyra. Crosue mo Kpyry OITyCKarOTCS HO OJHO WM JBa KOJEHA. Y HUX OJMH
BOJICHOONBHBIN Ms4. Bonsdmme mnoBopauuBaroTcs auinoM kK wmsuy. [lo curnamy
PYKOBOJUWTENIS UTPAIOIINE HAYMHAIOT IIEPEKATHIBATH MY I10 IOy, CTApasACh 3a1€Th UM
HOTM BoJsuMX. Bomsgmme OeraioT OoT MsA4ya B KpYry, MOANPBITMBAIOT, CHAcasCh OT



Hero. Ecnu koMy-HHOYIb M3 UTpaIOIIMX YJIACTCs MOMAacTh MSYOM B HOT'H BOJIAIIETO,
OH 3aHUMAET €ro MECTO, a OBIBIIUN BOJSIINN CTAHOBUTCA B KPYT. BBIMTPBIBAIOT Te,
KTO HM pa3zy He ObUIM BOAAIIMMU. [IepBbie BOISIINE HE CUMTAKOTCS IMPOUTPABIIUMH.
Urpa naumnaercs no curHainy. OcaJ€HHBIM MO HOTaM BOJAIIME cpa3y ke HAET Ha
MECTO ocanuBiIero ero. OcainBaTh MOKHO HE BbIIIE KOoJieHEeH. [IepBbIil BOAAIIMI HE
CUUTAETCS MPOUTPABILIHM.

«Memanue ¢ yenvy. Irparomux BICTPAUBAIOT B KOJIOHHY MO TpHU (YETHIPE) B 4-5 M OT
ctenbl. [lepen kaxaol KOJOHHOHN Ha CTeHE Ha BbICOTE 2-2,5 M ¢anepHsidt mut (1x1
Mm). Ilo koMaHze mepBble B KaKAOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUA U OpOcCaroT
TEHHHUCHBI MAY B IIAT. MeTaroT Tpu Ms4a noApsia. To e BBIIOJIHSIOT OCTAJIbHBIE. 3a
KaXX70€ MonaJaHnue B Ledb HAUUCISIOT MITh 0ukoB. [lobexxaaer komanna, HaOpaBIas
0O0JIbIIIE OYKOB.

«lonka_mauen _Had 2071060u, cuda_8 KOJOHHAX). JIBe- YEThIpe paBHbIE KOMAaH]bI
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY IO ogHOMY. Mrparoniue cansarcs Ha noJ. Y nepBbIX UTPOKOB
B pykax ms4. [lo curHany urparoniue nepeaaroT €ro Haj roJioBOM MPsSIMBIMH PYKaMH.
[TocnenHuii UTPOK, TOTYYUB MS4, BCTAET, OCKUT BIEPE, CAIUTCS TIepel KOJTOHHON U
nmepeaaeT MsA4 TeMm ke crmocobom. Korma urpoku, HauvaBmime mepenady NEpBBIMH,
CHOBA OKaXyTCS BIEPEIN CBOUX KOMaH], OHM MOJHUMAIOT Msid BBepX. [loOexmaer
KOMAaH/1a, 3aKOHYMBIIIAs UTPY NIEPBOM.

«llodsuixcnasa_uenv». Bce urparomme BCTalOT 3a JUHUEH Kpyra. B 1eHTpe kpyra
BOASIIMIA. Y 0IHOTO U3 UTPOKOB MsA4Y. OH OpocaeT ero B BoAsuiero (B Horu). Kaxapiii
UTPOK, MOWMABIIMM MsY, B Cllydae Mpomaxa TOXe BBINONHSAET Opocok. Ilomapimii
WUTPOK CTAHOBUTCS BOJSILIIUM.

«Mau_cocedy». VIrparoniye CToST B KpYry Ha paccTossHUM | M OAuH OT Apyroro. Y
JIBYX WrPOKOB, CTOSIIIMX Ha JBYX MPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAaX Kpyra, IO
BoJIeiiOOpHOMY Msdy. [lo curHamy urparomue HavyWHAIOT TMepeAaBaTh MSYU JAPYT
JPYTy BIPABO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI OMH Ms4 JHOTHAI Apyrou. [IpourpeiBaeT Urpox,
y KOTOpPOTO OKaxyTtcs aBa msua. UrpawT 3-4 MUH., IOCJIE YEro OTMEYAIOT UTPOKOB,
KOTOpbIE JIydYllle MepeJaBalii MA4. DTy UIPY MOXKHO IMPOBOJUTH B IIEpEHrax,
nepenaBas Ms4 nepen coOOM, UM B KOJIOHHAX, NepeaaBasi Msi4 HaJ| TOJIOBOM M MOJ
Horamu. B aToMm ciyuae urpy npoBoasT kak sctadery. [Tobexnaer komanna, ObicTpee
BCEX 3aKOHYUBIIIAS NIEpeaayy.

«llepedan - caducwy. Irparomyx BBICTPAauBAIOT B JABE-TPU KOJIOHHBL. llepen Humu Ha
paccTostHUM 2-4 M BCTAIOT KalUTaHbl C MsA4aMud B pykax. Ilo curHamy KanmuTaHbl
MepearoT MAY JBYMs pyKaMH OT Ipyau (WM OJHOM PYKOM OT IUIe4a): NEPBBIM
UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBAT €r0, BO3BPAILIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM 00paTHO U
MPUHUMAIOT MOJIOKEHHUE YIIOpa MPUCEB. 3aTE€M CIEAYIOT IEPEAAYN BTOPBIM UTPOKaM U
T. A. Korna nocnenHuii B KOJOHHE MEPEJACT MY KAlUTAHY, TOT IOJHUMAET €ro BBEPX
U BCsl KOMaHa ObIcTpo BeraeT. Komanpa, caenasiias 3To paHblile, 00K AaeT.

«bvicmpas nepedauay. rparonue B napax. Paccrossaue mexay ydamumucs 4-5 M.
[To curHamy oHM HaYMHAKOT IepeaaBaTh M4 3aJaHHBIM criocoOoM. I[lapa, ObicTpee
Bcex caenanmias 15-20 nepenay, BEIMTPHIBAET.




«bpocaii-6e2u». Urparoire CTosT B IBYX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OaHa
HIEPEHTa PACCUMTHIBAECTCA HA MEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOPOM-1IepBbId. [lepBbie
HOMEpA - OJTHa KOMaH/1a, BTOpPbIE - Apyras. Y Kpas KaKIOW IIEepeHry jexar Maud. 11o
CUTHAJIy KpailHHe UTpOKU OepyT Msiy, MEpeAaroT ero Mo AWaroHadu UIPOKY CBOEU
KOMAaH/Ibl, CTOSIIIIEMY HAlpOTUB, U caMu OeryT Bcies 3a MsiuoM. Mrpok, momyduBiinii
MY TIEpPEIaeT ero Mo JUaroHajd UTPOKY, CTOSIIEMY HAlpOTHUB, U caM OEKHUT Ha €ro
Mecto U T. A. Korma ms4 AOCTUTHET KpaHWX WTPOKOB, OHU BEAyT M4, oOeras
MIPOTHUBOMOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO WIPOKA, HAYABIIETO Iepeaadyy NEPBBIM, H
MEpEeNaloT MY 10 AUMAaroHalldi HAnmpoOTUB, T. €. Wrpa HauuHaercs cHadaia. Mrpa
3aKaHYMBAETCs, KOTJa WIPOKM, HAYABIIWE NEpenady IEPBbBIMH, BEPHYTCS HA CBOHU
mecta. Komanza, cienasiias 3To nepBoil, mooexaaer.

«He odasani_maua _sodautemy». Bce urpatomue oOpasyroT kpyr, B cepenune kpyra
IBAa-TpU BOJAIIMX. MrpoKuM HauuMHAIOT mepenaBaTb M4 JIpyr ApYyry, a BOASIIUE
OBITAIOTCS TEPEXBATUTh €ro. Ecin ONHOMY M3 HHUX 3TO YJAercs, TO BOJSAIIMM
CTaHOBUTCS UTPOK, JAEIABIINHI MTOCIEIHIOK Nepeaaqy.

«Msau_cpednemyy. Vrparommx JeisaT Ha JBE KOMaH/Ibl, KOTOPbIE 00pa3yloT JBa Kpyra.
B nenTpe kaxmoro xKpyra CTaHOBHUTCS UTPOK C BOJeHOO0NbHBIM MsuoM. [lo curnamy
UTPOKM B LEHTPE MOOYepenHO OpocaroT MsS4 CBOMM HUIPOKaM M TMOJIY4aloT €ro
oOpatHo. [lomydyuB M4 OT MOCIEAHET0, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET €ro BBEpX.
KoMmanzaa, ypoHuBIIass MsA4Y MEHbLIEE YHUCIO pa3, MNOOEXTaeT. 3areM B LEHTP
CTAHOBUTCS APYrold WIpoK. MOXHO BBECTH JOIOJIHHUTEIBHOE YIPAXHEHUE: UIPOK,
HOJIYYMBIIMM MY OT LIEHTPOBOI'O, CHa4aa JOJDKEH yIapUTh MAYOM O IOJ U TOJBKO
IIOCJIE 3TOT0 NepeaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxkuy. Urparomue B 1ByX Komanaax. «OXOTHHKH» 00pa3yloT KpyT.
Ilepen HHMM TPOBOAAT YEPTy, 3a KOTOPYI MEPECTYNAThb HENb3s. «YTKA»
MPOM3BOJIBHO pacroyiaraloTcsi BHYTpH Kpyra. [lo curHamy oxoTHUKH, TepedpachiBas
MY, CTaparoTCs HEOKUAAHHO OpOCUTh MsiUOM B yTOK. OcajeHHas MS4OM YTKa
BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korga Bce yTKH OcajieHbl, yYUTENIb OTMEUAET 3aTPau€HHOE BPEMSI.
3areM wurparoule MEHSIOTCS POJsSIMH. BbIMrpbpIBaeT KOMaHIa, KOTopas ObIcTpee
OCaJIWJIA BCEX YTOK.

«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KOMaH/bpl UTparOUIMX 00pa3yroT ABa Kpyra. Urpoku B
KpPYTy CTAHOBATCSI Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK M PAaCCUMTBHIBAIOTCS Ha IEPBBIC U
BTOpBIE HOMEpa. [lepBrle HOMEpa - onHA KOMaHIa, BTOpbIE - Apyras. HasHagarorcs
KanuTaHbl, UM JAI0T 110 MA4dy. [lo curHany onuH KanuTaH Ha4MHAET NepeaaBaTh M4
BIIPaBO, JIPYroi BJIEBO OT ceOs CBOMM OMIDKaWIINM HTrpokam. Msiuu mepenaroT Mo
KpYyTry, II0OKa OHH HE BO3BPATATCS K KalMTaHaM. BBIMTppIBa€T KOMaHAa, 3aKOHYMBILAS
nepeaayy mepBou.

«l'onka mauen no padamy. Bee urparoniye B ABYX HIEPEHTax, CTOALIMX JIUIIOM JPYT K
npyry. IlepBeie Urpoku B miepeHrax (C OJJHON CTOPOHBI) MO CUTHAITY MEPENA0T Ms4u
CBOUM coceJisiM, a Te naiblie. [locnennrue UTpoKy B IIEPEHTaX, MOJIYyYUB Ms4YH, OEryT
U CTAHOBSTCS BIIEPEIU CBOUX IIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT IepefaBaTh MY CBOUM
cocensim u T. 1. Koraa urpoku, HauMHaBIlIME TOHKY MsiU€id, OKaXKyTCsl CHOBA Ha CBOEM
MecTe, OHU MOAHUMAIOT M4 BBepx. KomaHza, cienasiiasi 3To paHblile, Mo0ex1aer.




«Bempeunaa _ycmagpema ¢ _mauomy. Irparomux [ensiT Ha JBE KOMaHAbl U
BBICTpPaMBAaIOT B KOJOHHAaX. Kakayio KOJOHHY JelsT Ha JBE TPYyMIbl, KOTOPbIC
pacroJiararoTcs Apyr NpOTUB JIpyra Ha paccTossHUU 12-15 M. ¥V nepBbIX ABYX UTPOKOB
no ms4uy. [lo curHamy oHM mepenaroT MS4Y UTPOKY B MPOTHMBOIOJIOKHYIO TpyMIMy, a
CaMU CTaHOBSITCA B KOHEI] CBOMX KOJOHH. BriMrpeiBaer komaHzAa, ObICTpee
3aKOHYMBINAS Tlepeaady. B 3Toil urpe BO3MOXKHBI BApUAHTHI: MOCJE Nepeaadyn 0exarb
B MPOTUBOMOJIOKHYIO IPYIIIY U TaM BCTaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; Mepe/laBaTh M4 OJTHOM
PYKOH, C OTCKOKOM OT I0Jia; BMECTO IMEpPEJayu BECTU MSY U MepelaBaTh MU MOCIE
OCTAHOBKH TIE€peJl UTPOKOM, CTOSIIIIUM HAPOTHUB.

«Icmaghema ¢ _eedenuem maua) Vrpatonme B JBYX KOJIOHHAX, BBICTPAaWBAOTCS
napajjielbHO Opyr Apyry y nuneBod nuHuil. [lo curaamy nepBble BeIyT M4 BIIEpe[
70 TPOTUBOMOJOXHON CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOTO MeCTa), OCTaHaBIUBAIOTCS,
OpocaroT Ms4 JByMsl pyKamMH B CTEHY, JIOBAT €ro, M BexyT Ms4 oOparHo. Ha
paccTtostHuU 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBIMBAIOTCS, MEPENAIOT MAY ABYMS pyKamMu
OT TPyOu OYEpeIHOMY HUIPOKY M CaMU CTAHOBSATCS B KOHel KoJIoHHbI. Komanna,
3aKOHYMBIIAs BeleHHe ObIcTpee, BRIMTPhIBaeT. MOXKHO Ha IyTH BEJIEHHS pPACCTaBUTh
OyIaBbl, TOT1a UTPOKH JOJDKHBI BECTH M4, OOBOJIS HX.

«bomoapouposkay. rparomiux JensT Ha JBEe paBHble KoMaHapl. Ha kaxmoi
MOJIOBUHE TOJISI MTapajuieNIbHO JUIEBON JTMHUU HA PACCTOSAHUU 2-3 M OT HEE MPOBOAAT
nuHuto ropoaa. Komanael nosydaroT no §8-10 OynaB ¥ paccTaBisSIOT UX MPOU3BOJILHO B
cBoeM ropoje. Urpoku pasmenjaroTcsi Ha CBOEH MOJIOBUHE IIJIOIIAIKY MEXKIY CPEIHEM
JUHUEW W JnuHuer roponaa. Kaxmoit komaHze AaroT Mo JBa BoJeHO0IbHBIX Msya. [1o
CUTHAJIy UTrparolire OpocaloT Ms4M, crapasch cOuth OynaBbl. Kaxxnas komanna
cCTapaeTcsl MEepexXBaTUTh MSYHM, KOTOpble OpocaeT KoMaHJa MNpoTHUBHUKA. COUTHIE
OynaBel yoOuparor. Urparor 5-8 muH. IloOexmaeT komanma, cOuBIIas OoJbliiee
KOJu4ecTBO OysiaB. BOerats B CBOI ropo/ JIJIs 3alTUTHI OyJIaB 3aMpeniaeTcs.

«llepecmpenxay. Irparot 18e KOMaH bl Ha IIomaake He MeHee 6x12 M. Ilocpenune
IUIOIAJKN MPOBOAAT JuHMIO. [lapamnenbHO nuneBbiM JuHUSM B 1-1,5 M OT HHX
MPOBOJIAT JTMHUU «IUICHa», 00pa3ys «Kopumop rieHa». Komanapl pazmemnaiorcs Ha
CBOEH MOJIOBHHE TOJIA OT CpellHel JIMHUM 0 JIMHUU mieHa. [lemaror moaopachiBaet
MSIY MEXKJY KalnuTaHaMHu Ha cpeaHed JuHud. Kaxapli U3 HUX cTapaercs OTOpOCUTH
Msid CBOMM Urpokam. [lomyunB msiu, urpok Opocaer ero B mpoTHUBHUKA. OcajeHHbIE
MSYOM WMIPOKH MAYT 34 JIMHUIO IUIEHAa K MPOTHUBOMOJIONKHON KomaHnze. «lIneHHbIi»
HAXOJUTCS TaM 0 T€X MOp, MOKa €ro He BhIPYYaT CBOU UTPOKH (IIEpeOPOCAT eMy MsH),
IOCJIE ATOTO OH BO3BpAlIAcTCs B CBOIO KOMaHy. [IEHHBIN JOJKEH MOMMaTh MsAY C
BO3/yXa, BEPHYTh MS4 B CBOIO KOMAaHJy U TOJIbKO IOCJE 3TOr0 BEPHYTHCA CaM.
Urparor 10-15 MuH. 3a Kaxxa0ro mieHHOTO KOMaH/Aa MOJIy4aeT o4ko. MOKHO UrpaTh
110 TE€X IOP, MOKa, OIHA U3 KOMaHJ HE IEPECATUT BCEX UTPOKOB IPOTHUBHUKA.




