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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 
на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
                      Учебный план начального общего образования 

Учебный план МБОУ «Ахмат-Юртовская СШ № 1 им. А-Х. Кадырова» разработан 
в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 
образовательный процесс в общеобразовательных организациях: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021г. № 286 (с изменениями на 1.09.2024г.); 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); 
5. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.). 
           Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год (далее - 
учебный план ООП НОО) является частью ООП НОО и составлен в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО (п.25) к процентному соотношению ОПП НОО (объём 
обязательной части образовательной программы начального общего образования 
составляет 80%, а части, формируемой участниками образовательных отношений 20% 
от общего объёма программы). 

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Окружающий мир». 

Учебный план ООП НОО на 2024-2025 учебный год на основании заявлений по 
выбору родителей (законных представителей) включает изучение родного (чеченского) 
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языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке. 
Таким образом, общий объём ООП НОО составляет 3816 академических часов 

(100%) из них: обязательная часть 80% = 3039 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, 
формируемая участниками образовательных отношений 20% = 777 ак.ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 
внеурочной деятельности, которая составляет 777 ак.ч. Также соблюдены требования норм 
СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5- дневной учебной неделе. 
          Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 учебные 
недели. 
          Учебный план ООП НОО соответствует требованиям пункта 32.1 ФГОС НОО 2021 
года. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее - ЧФУОО) ООП 
НОО при наличии условий в школе включает в себя учебные предметы, учебные курсы (в 
том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 1-4 
классах реализуется через курсы внеурочной деятельности. 

          Учебный план обеспечивает выполнение Постановления Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

         Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

— учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
-   использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока в день 
по 35 минут каждый; январь — май — по 4 урока в день по 40 минут каждый, один раз в 
неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры; 
– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 
– 1-е классы – 33 недели; 
– 2–4-е классы – 34 недели. 
     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную санитарными правилами и нормами 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания": 

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 
– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 



           Промежуточная аттестация проводится в 1–4-х классах с 18 апреля 2024 года по 16 
мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 
и курсам внеурочной деятельности. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 
164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в 
Российской Федерации"») промежуточная аттестация по необходимости может быть 
проведена с применением электронного обучения. В первых классах промежуточную 
аттестацию проводят с учетом текущих достижений обучающихся (педагогическое 
наблюдение), безотметочно. При решении педагогического совета об изменении формы 
промежуточной аттестации, например, на Всероссийскую проверочную работу, то сроки 
промежуточной аттестации переносятся в соответствии с графиком ВПР 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год для обучающихся I-IVклассов в 2024-2025 учебном году 
(1- 4 классы 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы/класс

ы 

1 
клас

с 
2 класс 3 класс 4 класс 

Всег
о 

Кол-
во 
час 

ФПА Кол-
во 
час 

ФПА Кол-
во 
час 

ФПА Кол
-во 
час 

ФПА 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 КР 5 КР 5 КР 5 КР 20 
Литературное 
чтение 4 Т 3 Т 3 Т 3  12 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной 
(чеченский) 
язык и (или) 
государственны
й язык 
республики 
Российской 
Федерации 

2 КР 3 КР 3 КР 3 
 КР 11 

Литературное 
чтение  2 Т 2 Т 2 Т 1,5 Т 7,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) 
язык 

- КР 1 КР 1 КР 1 КР 3 

Математика и 
информатика Математика 4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 16 

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир  2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 8 



Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

  -  -  0,5 Т 0,5 

Искусство 
Изобразительно
е искусство  0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 2 

Музыка 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 2 

Технология 
Труд 
(технология) 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

Итого часов в неделю 21  23  23  23   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного 
курса 

 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов УП 693 782 782 782 3039 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 
 

21 23 23 23 90 

       Учебный план для 5-дневной учебной недели для увеличения объема часов на изучение 
родного языка сокращены часы по предметам: 

- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах, 
- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе, 
- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах, 
- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах, 
- физкультура на 1 час. в 1-4 классах. 
 

       При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов литературного чтения 
выносятся на внеурочную деятельность, так как в части формируемой федерального 
учебного плана для 5-дневной учебной недели не предусмотрены часы, в связи с тем, что 
максимальный общий объем учебной недельной нагрузки достигнут в части обязательной 
ФУП.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 
Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 

обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного 
организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Максимальное количество выбранных курсов должно быть не более 1320 часов 
на одного ребенка. 

План внеурочной деятельности в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Учебные курсы  Количество часов в неделю Всего  
1 

класс 
2 

класс 
3 

класс 
4 

класс 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

Курс«Функциональная 
грамотность»  1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Курс 
«Профориентация» 

 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 
Занятия, направленные на 
дополнительное изучение 
предметов и 

предметных областей  

 «Грамотный 
читатель» 

- 1 1 1 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и 
талантов 

«Подвижные игры» 

1 1 1 1 4 

Программа развития 
социальной активности 
обучающихся 
начальных классов  

«Орлята России» 1 1 1 - 3 

Итого часов в неделю 5 6 6 5 22 
ИТОГО часов за год: 165 204 204 170 743 

          

 

 



Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в 

конце учебного года. Формы промежуточной аттестации определены на 
педагогическом совете образовательной организации. 

 
Курс Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
 «Разговоры о важном» Педагогическое 

наблюдение 
Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

 «Подвижные игры» Педагогическое 
наблюдение 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

 «Грамотный читатель» - Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

«Функциональная  
грамотность» Педагогическое 

наблюдение 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

«Профориентация » Педагогическое 
наблюдение 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

«Орлята России» Педагогическое 
наблюдение 

Творческая 
работа 

Творческа
я работа 

         - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   Приложение 
 к Приказу № 125-од от 30.12.2024г. 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
АХМАТ-ЮРТОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМЕНИ ПЕРВОГО ПРЕЗИДЕНТА 

ЧР ГЕРОЯ РОССИИ АХМАТА-ХАДЖИ КАДЫРОВА» 
(МБОУ «АХМАТ-ЮРТОВСКАЯ СШ № 1 ИМ. А-Х. КАДЫРОВА») 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 
на 2024-2025 учебный год 

                                        (5-дневная учебная неделя) 
Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО 

Учебный план МБОУ «Ахмат-Юртовская СШ № 1 им. А-Х. Кадырова» разработан 
в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 
образовательный процесс в общеобразовательных организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021г. № 286 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023г. № 372 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

6. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023г. № 370 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2022г. № 371 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); 

10. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.). 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
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дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2, 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»). 
      При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по учебным 
предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», 
«Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5848 академических часов.  

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного 
процесса, - 30% от общего объема основной образовательной программы основного общего 
образования. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе 
и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-
дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах – 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах 
– 36 часов. 

Представленный пример учебного плана ООО составлен на основе варианта 4 
Федерального учебного плана основного общего образования для 5-дневной учебной недели 
с изучением родного языка. Объем обязательной части представленного учебного плана 
составляет 5338 часов; объем части, формируемой участниками образовательных 
отношений, внеурочной деятельности - 1037 часов. 

 
 

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов в 2024-2025 
учебном году (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/Кл

ассы 

5 класс 
 

6 класс 
 

7 класс 
 

8 класс 
 

9 класс 
 

Всего Ко
л-
во 
час 

ФП
А 

Ко
л-
во 
час 

ФП
А 

Ко
л-
во 
час 

ФП
А 

Ко
л-
во 
час 

ФП
А 

Ко
л-
во 
час 

ФП
А 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык 5   КД 5   КД 4   КД 3   КД 3  КД 20 
Литература 3 КТ  

 3 КТ 
 2 КТ  

 2 КТ  
 3  КТ  

 13 

Родной язык и 
литература 

Родной 
(чеченский) 
язык  

  3   КД 3 КД 3 КД 3 КД 3  КД 15 

Родная 
литература 2 КТ  

 2 КТ 
 1,5 КТ 

 1 КТ  
 1  КТ  

 7,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  3 КТ  

 3 КТ  
 3 КТ  

 3 КТ  
 2  КТ  

 14 

Математика  5 КР  5 КР        10 



Математика и 
информатика 

  
Алгебра     3 КР  

 3 КР  
 3 КР  

 9 

Геометрия     2 КР  
 2 КР  

 2 КР  
 6 

Вероятность и 
статистика     1 КР  

 1 КР  
 1 КР  

 3 

Информатика      1 КТ 
 1 КТ  

 1 КТ 
 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История  2 К Т  
 2 К Т  

 2 К Т  
 2 К Т  

 2,5 К Т  
 10,5 

Обществозна
ние   1 К Т  

 1 К Т  
 1 К Т  

 1 К Т 
 4 

География 1 К Т  
 1 К Т  

 2 К Т  
 2 К Т  

 2 К Т  
 8 

Естественно-
научные 
дисциплины 

Физика     2 К Р  
 2 К Р  

 2 К Р  
 6 

Химия       2 К Р  
 2 К Р  

 4 

Биология 1 К Т  
 1 К Т  

 1 К Т  
 2 К Т  

 2 К Т  
 7 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

0,5 К Т  
 0,5 К Т 

       1 

Искусство Изобразитель
ное искусство 0,5 ТР  

 0,5 ТР  
 0,5 Т Р 

     1,5 

Музыка 0,5 КТ  
 0,5 КТ  

 0,5 КТ  
 0,5 КТ  

   2 

Технология Технология 2 ТР  
 2 ТР  

 2 ТР  
 1 ТР  

 1 ТР  
 8 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины  

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

      1 КТ  
 1 КТ  

 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 0,5 СН  

 0,5 СН 
 0,5 СН  

 0,5 СН  
 0,5 СН  

 2,5 

Итого часов в неделю 29  30  32  33  33  157 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0  0  0  0  0  0 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПин  

29 30 32 33 33 157 

 

 
 



            План внеурочной деятельности в 5-9 классах (для 5-дневной учебной недели) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Учебные курсы  Количество часов в неделю Всего  
5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о 
важном» 1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

«Функциональная 
грамотность»  1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся 

«Россия - мои 
горизонты»  1 1 1 1 4 

«Мир 
профессий» 1     1 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Курс по родной 
литературе 
«Нохчийн 
литературни 
исбаьхьалла» 

   0,5 1  

 
 
1 2,5 

Курс 
«Разговорный 
английский» 

    
 
1 1 

Курс по физике 
«ФизикаУм»     

1 
1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

Курс 
«Музыкальная 
шкатулка» (по 
предмету 
«Музыка») 

0,5 0,5 0,5 
  

 
 

3,5 

Курс «Юные 
таланты (по 
предмету «ИЗО») 

0,5 0,5 0,5 
0,5 

 

Курс «Основы 
физической 
культуры» 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 

Итого часов в неделю 5,5 5,5 6 6 7,5 30,5 
ИТОГО часов за год: 187 187 204 204 255 1037 

          *** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в 
школе. 
1700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения. 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы 
внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной 
организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 
образовательных организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности. 

 



                Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности 
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз 

в год в сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной 
аттестации определены положением о промежуточной аттестации. 

 
Курс Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Дискуссионный клуб 

«Разговоры о важном» Собеседование 
Собеседование Собеседование 

Собеседование Собесед ование 

Интенсив «Функциональная 
грамотность» Практическая 

работа 
Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практич еская работа 

Профориентацио нный 
курс «Россия- мои 
горизонты» 

Интеллекту альная 
игра 

Интеллектуальная 
игра 

Интеллектуальна
я игра 

Интеллектуальная 
игра 

Интеллектуальная игра 

     Профориентационный 
курс «Мир профессий» 

Защита проекта       - - - - 

Курс «Нохчийн литературан 
исбаьхьалла» 

     -       -   Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита проекта 

Курс «Разговорный 
английский» 

- - - - Практическая работа 

Курс по физике 
«ФизикаУм» 

- - - - Практическая работа 

      Курс Музыкальная 
шкатулка» 

Защита проекта Защита проекта Защита 
проекта 

      - - 

     Курс «Юные таланты» Защита проекта Защита проекта Защита 
проекта 

- - 

Курс «Основы физической 
культуры» 

Практические 
упражнения 

Практические 
упражнения 

Практические 
упражнения 

Практические 
упражнения 

 Практические 
упражнения      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   Приложение 
 к Приказу № 125-од от 30.12.2024г. 

. 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
АХМАТ-ЮРТОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМЕНИ ПЕРВОГО ПРЕЗИДЕНТА 

ЧР ГЕРОЯ РОССИИ АХМАТА-ХАДЖИ КАДЫРОВА» 
(МБОУ «АХМАТ-ЮРТОВСКАЯ СШ № 1 ИМ. А-Х. КАДЫРОВА») 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 
на 2024-2025 учебный год  

(5-дневная учебная нагрузка) 
   Пояснительная записка к учебному плану ООП СОО 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы среднего 
общего образования (далее — ООП СОО) осуществляется в соответствии со следующими 
основными федеральными нормативными и методическими документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования». 
• Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 
программ основного общего образования и среднего общего образования». 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 
правила...»). 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 
• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
• Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 
рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 
возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 
классов по индивидуальному учебному плану»). 
• Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 № 738 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 



• Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 
• Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации». 
• Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 
пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся согласно пункту 22 статьи 2 Федерального закона 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
        -     фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 
заявлений в учебный план включено изучение родного (чеченского) языка, а также родной 
(чеченской) литературы. Изучение родных языков и литературы осуществляется при 
делении на группы (при необходимости).                                                                             

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ 
«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), 
при разработке основной образовательной программы СОО общеобразовательные 
организации предусматривают непосредственное применение при реализации 
обязательной части образовательной программы среднего общего образования 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты 
Родины».  

          Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  
Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательного 
процесса, 40% от общего объема основной образовательной программы среднего общего 
образования. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 
недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 
содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 
Родины»). 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 
МБОУ «Ахмат-Юртовская СШ № 1 им. А-Х. Кадырова» включено изучение 2 учебных 
предметов на углубленном уровне. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) МБОУ «Ахмат-Юртовская СШ № 1 им. А-Х. Кадырова» обеспечивает 
реализацию учебных планов социально-экономического и универсального профилей 
обучения.  

В 10 классе предусмотрено изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне - 
«Обществознание» и «Математика» социально-экономического профиля и в 11 классе 
универсального профиля с углубленным изучением учебных предметов «Математика» и 
«Обществознание». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Учебный план социально-экономического профиля (10-11 класс) 
Предметная 

область 
Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс 
 

Всего 

Количество 
  часов 

ФПА Количество 
  часов 

ФПА 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 КР 2 КР 4 
Литература Б 3 КТ 3 КТ 6 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык Б 1 КР 1 КР 2 

Родная 
литература Б 2 КТ 2 КТ 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык Б 3 КТ 3 КТ 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 КР 4 КР 
8 

Геометрия У 3 КР 3 КР 6 
Вероятность и 
статистика 

У 1 КР 1 КР 2 

Информатика Б 1 КТ 1 КТ 2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 КТ 2 КТ 4 
Химия Б 1 КТ 1 КТ 2 
Биология Б 1 КТ 1 КТ 2 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 КТ 2 КТ 4 
Обществознание У 4 КТ 4 КТ 8 
География Б 1 КТ 1 КТ 2 

Основы  
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины Б 1 КТ 1 КТ 

 
 
2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 1 СН 2 СН 3 

 Индивидуальный 
проект Б 1 ЗП  ЗП 2 

Итого:   34  34  68 
Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

 0  0  0 

Учебные недели  34  34   
Всего часов  34  34   
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156  1156  2312 



 

 

           Учебный план универсального профиля (10-11 класс) 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

        10 класс           11 класс     Всего 
Уровень Количество 

часов 
ФПА Количество 

часов 
ФПА  

Русский язык и 
литература 

Русский язык  2 КТ 2 КТ 4 
Литература Б 3 КТ 3 КТ 6 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык Б 1 КР 1 КР 2 

Родная 
литература Б 2 КТ 2 КТ 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык Б 3 КТ 3 КТ 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 4 КР 4 КР 
8 

Геометрия У 3 КР 3 КР 6 
Вероятность и 
статистика 

У 1 КР 1 КР 2 

Информатика У 1 КТ 1 КТ 2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 КТ 2 КТ 4 
Химия Б 1 КТ 1 КТ 2 
Биология Б 1 КТ 1 КТ 2 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 КТ 2 КТ 4 
Обществознание Б 4 КТ 4 КТ 8 
География У 1 КТ 1 КТ 2 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 КТ 1 КТ 
2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 1 СН 2 СН 3 

 Индивидуальны
й проект Б 1 ЗП   1 

Итого:   34  34  68 
Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

 0  0  0 

Учебные недели  34  34     
Всего часов  34  34 34  
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в соответствии 
с СанПиН 

 34  34   

Итого часов   1156   1156 2312 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классы на 2024-2025 учебный год 

№ Направления внеурочной 
деятельности Форма проведения, название 

Количест
во 

учебных 
часов в 
неделю 

Всего 

10 11 
Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о важном» 

 
1 1 2 68 

2 
Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

Интенсив «Функциональная 
грамотность» 
 

1 1 2 68 

3 
Занятия, направленные на 
дополнительное изучение 
предметов и предметных 
областей 

Профориентационный курс 
«Россия-мои горизонты» 1 1 2 68 

Вариативный компонент*** 
 
 
 
4 

Дополнительное 
изучение отдельных 
учебных предметов, 
общеинтеллектуальное, 
общекультурное развитие 

Курс внеурочной деятельности 
«Подготовка к ЕГЭ по русскому 
языку» 

1 1 2 68 

5 
Курс внеурочной деятельности 
«Подготовка к ЕГЭ по 
математике» 

1 1 2 68 

6 Курс «Я лидер» 1 1 2 68 
 ИТОГО 6 6 12  

 ИТОГО    408 
                                                 Промежуточная аттестация                                                                                 
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, 
определенные календарным графиком. Форма промежуточной аттестации определяется 
приказом директора. 

Курс Форма промежуточной аттестации 
10 класс 11 класс 

Дискуссионный клуб «Разговоры о важном» Собеседование Собеседование 

Интенсив «Функциональная грамотность» Практическая 
работа 

Практическая работа 

Профориентационный курс «Билет в будущее. 
Россия-мои горизонты» 

Собеседование Собеседование 

Курс внеурочной деятельности 
«Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 

Зачет Зачет 

Курс внеурочной деятельности 
«Подготовка к ЕГЭ по математике» 

Зачет Зачет 

Курс «Я лидер» Собеседование Собеседование 
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